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Celem ankiety byto zbadanie sposobdow i czestotliwosci korzystania przez uczniow z Internetu
oraz medidw spotecznosciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci ponizej 13 roku zycia, a

takie zaplanowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych i edukacyjnych.

ANALIZA 1-3

W badaniu wzieto udziat 140 ucznidéw - 30 ucznidw — 7lat, 61 ucznidow — 8 lat, 39 uczniéw 9 lat, 10 ucznidw —
10 lat. Badanych uczniéw zapytano, z jakich urzadzen najczesciej korzystajg uzywajgc Internetu — 64 ucznidw
(45%) wskazato, ze jest to telefon, 42 ucznidw (30%) tablet, 34 ucznidw (24%) komputer. Poproszono
uczniow o zdeklarowanie, jak czesto korzystajg z Internetu w ciggu dnia — 42 ucznidw (30%) wskazato, ze jest
to okoto 30 minut. 41 ucznidw (29%) do 2 godzin, 27 ucznidw (19%) korzysta tylko w weekendy 13 ucznidw
(9%) 2-3 godziny, 9 uczniow (6%) 3 godziny i wiecej. Osmioro ucznidéw wskazato, ze nie korzysta w
ogole. Zdecydowana wiekszos¢ uczniow deklaruje, ze rodzice kontrolujg ich czas spedzany w Internecie,
jest to 95 ucznidw (67%), 30 uczniow (21%) nie ma takiej Swiadomaosci, 15 ucznidw (10%) zdeklarowato ze
rodzice nie kontrolujg ich czasu w Internecie. Uczniowie zostali zapytani, w jakie gry najczesciej grajg - 80
ucznidw (57%) wskazato, Ze jest to Roblox, 45 ucznidw (32%) Minecraft, 11 ucznidw (7%) BrawlStars, 16
uczniéw (11%) Fortnite, 26 ucznidw (18%) wskazuje inne gry, 19 ucznidw (13%) nie gra w gry. Zdecydowana
wiekszos¢ uczniow wie, czym jest cyberprzemoc - deklaruje to 92 ucznidw (65%), 48 ucznidw (34%) nie
posiada takiej wiedzy. 111 ucznidw (79%) nie posiada konta na zadnym portalu internetowym. 29 ucznidw
(20%) posiada profil w mediach spotecznosciowych - 16 uczniéw (11%) ma Mesengera, 12 uczniéw (8%)
ma Tik-toka, 19 ucznidw (13%) ma WhatsAppa, 4 ucznidw (2%) ma Facebooka, 3 ucznidw (2%) ma
Snapchata oraz 2 ucznidw (2%) ma Instagrama, jeden uczerh ma konto na Twitterze. 27 ucznidw (19%)
deklaruje, ze ich rodzice wyrazili zgode na zatozenie konta na portalu spotecznosciowym, 2 ucznidw
twierdzi, ze jego rodzice nie zgodzili sie na to. Uczniowie nie przyjmuja zaproszen do grona znajomych od
oséb, ktérych nie znajg, tylko 3 ucznidw przyjeto takie zaproszenie. 11 ucznidw (8%) twierdzi, ze ktos
dokuczat im sieci. 129 ucznidéw (92%) jest innego zdania. Jesli dokuczanie sie zdarzylo, to bylo to
przezywanie wysmiewanie, obrazanie. W przypadku jednego ucznia kto$ opublikowat zdjecie bez jego zgody
lub jego rodzicow. W przypadku jednej osoby kto$ poprosit o podanie swoich danych osobowych.
Uczniowie nie wysytajg wiadomosci, aby sprawiac przykro$c innej osobie twierdzi tak 135 uczniéw (96%) 5
uczniow (4%) przyznaje, ze wystato wiadomosé, aby sprawi¢ komu$ przykro$é. 137 ucznidw (97%) nie

zamiescito w sieci zdjecia innej osoby w celu oémieszenia go. Do takiej czynnosci przyznato sie 3 ucznidw



(29%), 139 {99%) ucznidw nie komentuje wypowiedzi innych na forum, aby sprawic¢ komu$ przykrosc. Jedlna

osoba przyznata, ze zdarzyta sie taka sytuacja. 133 ucznidw (95%) deklaruje, ze nie spotkato sig z sytuacja,
aby ktod wysmiewat kolegdw lub kolezanki na forach spotecznosciowych, 7 ucznidw (5%) potwierdzito, ze
taka sytuacja sie zdarzyla, jedli dochodzito do wysmiewania, najczesciej dotyczy to wygladu zewnetrznego
innych asdb (4 ucznidw), pochodzenia, wynikdw w nauce, wyznawane] religii (2 ucznidw), statusu
majatkowego rodziny, dysfunkcji ucznia, na przyktad wady wymowy lub wady wzroku oraz
niepetnosprawnosci {1 uczen}. Uczniowie zapytani do kogo zwrdciliby sie 0 pomoc w sytuacji gdyby stali sie
ofiara cyberprzemocy, wskazujg rodzicow (119 ucznidw 85%), psychologa lub pedagoga szkolnege 40
uczniow — 28%), policje (30 ucznidw — 21%), rodzenstwo (23 ucznidw — 16%), kolegéw lub kolezanek (18

uczniow — 12%}, 4 ucznidw skorzystatoby z infolinii, a 2 ucznidw nie poinformowatoby nikogo.

WNIOSK!I 1-3

¢ Uczniowie klas 1-3 whrew obowigzujacym przepisom posiadaja konta w  mediach
spotecznosdciowych {20% ucznidw).

» Uswiadomienie rodzicom oraz uczniom obowigzujacych przepisdéw dotyczgcych posiadania kont na
portalach spotecznosciowych (granica wiekowa — 13 iat) oraz zagrozen plyngcych z korzystania z
Internetu.

e Przestrzeganie granicy wiekowe] dotyczacej mozliwosci korzystania z gier internetowych oraz
posiadania kont na portalach spotecznosciowych.

¢ Uczenie zasad bezpiecznego oraz odpowiedzialnego korzystania z technologii zardwno rodzicéw jak
i uczniow - jako czynnik zapobiegania cyberprzemocy.

e Uswiadomienie konsekwencji cyberprzemocy oraz wskazywanie osob, instytucji, organizacj
udzielajacych pomocy w przypadku doswiadczenia zjawiska cyberprzemocy.

s Uwrazliwienie oraz kontrola rodzicdw odnosnie czasu i form spedzanego przez dziecko w Internecie.

ANALIZA 4-5

W badaniu wzieto udziat 81 ucznidéw ~ 30 ucznidw — 10 lat, 29 ucznidw -11 lat, 22 ucznidw — 12 lat.
Uczniowie najczesciej korzystajg z telefonu (65%), tabletu (22%) oraz komputera (12%). Badani spedzajg czas
w internecie najczesciej 1-2 godziny dziennie (44%) lub 2-3 godziny dziennie (29%). 72% rodzicdw,
kontroluje czas spedzania dziecka w internecie. Dominujgce gry, w jakie graja uczniowie to: Roblox (75%),
Fortnite (35%) oraz Minecraft (35%). 59% badanych posiada konto w mediach spotecznosciowych w
szczegdlnodei sg to: WhatsApp (31%), Messenger (44%), Tik-Tok (26%), Snapchat {20%), Facebook {13%).

14% badanych przyjmuje zaproszenia do grona znajomych od o0s6b, ktdrych nie zna — powodem jest cheé



poznania nowych o0sdb, zwigkszenie liczby znajemych oraz spedzenie czasu wolnego, 16% ucznidw

zdeklarowato, ze byli ofiarg dokuczania w sieci — najczesciej poprzez przezywanie, wyzwiska, wulgaryzmy
kierowane w ich strone. 10% ucznidw odpowiedzialo, 7e zdarzylo sie im wystaé wiadomosc w celu
sprawienia komus$ przykrodci, 5% uczniow — komentowato wypowiedzi na forum aby sprawi¢ komus
przykrosé, 4% uczniow — zamiescito w sieci zdjecie osoby hez zgody wladciciela, 31% ucznidw doswiadczylo
w sieci agresji stownej. 80% ucznidw deklaruje, ze ich klasa posiada grupe na portalu spotecznosciowym,
oraz zaznacza, ze zdarzajg sie tam niewtasciwe sytuacje takie jak: przeklenstwa, obrazanie, wyzywanie,
rozpowszechnianie zdjec bez zgody wtasciciela oraz wykluczenie innych. 23% uczniéw nie jest uczestnikiem
grup klasowych w mediach spotecznosciowych — powodem jest brak zgody rodzicéw lub che unikniecia
konfliktdw. 53% ucznidw przejmuje sie zjawiskiem cyberprzemocy, oraz szuka pomocy, natomiast pozostali
uwazajg to za nic takiego oraz ignorujg temat. Uczniowie dowiadujg sie o bezpieczenstwie w sieci przede
wszystkim z rozmow z rodzicami {32%), warsztatdw w szkole {30%) oraz z Internetu (22%). Dla ucznidw
najwazniejsze podczas korzystania z Internetu jest: stuchanie muzyki (66%), granie w gry {61%), dosiep do
przegladarek internetowych (49%), pojedyncze osoby prowadzg kanaf na Tik-toku lub Youtube — waine dla
nich jest wzrost liczby 0sab, ktére ich subskrybuja, obserwujg. 86% ucznidw nie styszato o Zadnej organizacji
tub serwisie, ktory udziela pomocy w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemocy. Uczniowie w sytuacji
problemowej zwrdciliby sie o pomoc w pierwszej kolejnosci do rodzicow (87%), pracownikdw szkoty —

nauczycieli, psychologa, pedagoga szkolnego (60%) oraz policji {(20%).

WRNIOSKI 4-5

s Uczniowie klas 4-5 wbrew obowigzujacym przepisom posiadajg konta w mediach
spolecznosciowych [59% ucznidow).

o Uswiadomienie rodzicom oraz uczniom chowigzujgcych przepiséw dotyczgcych posiadania kont na
portalach spofecznosciowych (granica wiekowa — 13 lat) oraz zagrozen plyngcych z korzystania z
Internetu.

e Przestrzeganie granicy wiekowe] dotyczace] mozliwosci korzystania z gier internetowych oraz
posiadania kont na portalach spotecznosciowych.

¢ QOrganizowanie szkoled, warsztatow dla uczniow w zakresie korzystania z technologii,
bezpieczeristwa w sieci.

e Uswiadomienie ucznidw na temat cyherprzemocy, konsekwencji cyberprzemocy oraz 0sdb i
instytucji udzielajgcych pomocy ofiarom cyberprzemocy.

e Zapoznanie ucznidw z konsekwencjami prawnymi wynikajacymi z nielegalnego korzystania z
medidw spotecznosciowych.

s Uwrasliwienie rodzicow na czas spedzania dziecka w Internecie oraz korzystania z zasobhow

Internetu.



e Dostarczanie uczniom wiedzy | umiejetnosci postugiwania sie technologia komunikacyjng.

e Uswiadomienie rodzicom konsekwencji posiadania przez ucznidw kont w  mediach
spotecznosciowych granica wiekowa — 13 lat.

e Przedstawienie uczniom alternatywnych, aktywnych form spedzania czasu wolnego poza obszarem
wirtualnym.

e Kontynuowanie dobrych praktyk zwigzanych z zaufaniem ucznidw do kadry pedagogiczne]
dotyczacej udzielania wsparcia, pomocy w zakresie pojawiajacych sie problemdw czy trudnosci

uczniow.

ANALIZA 6-8

W badaniu wzieto udziat 89 uczniow — & uczniow — 15 lat, 35 uczniéw — 14 lat, 21 ucznidw -~ 13 lat, 25
ucznidw — 12 lat. Uczniowie, najczesciej korzystajg z telefonu (72%) oraz komputera (26%). Czas jaki
uczniowie spedzajg w Internecie w ciggu dnia to: 3 godziny i wigcej (49%), 2-3 godziny (33%), 1-2 godziny
{20%). 47% rodzicow, nie kontroluje czasu spedzanego w internecie dzieci. Dominujgce gry, w jakie grajg
uczniowie to: Roblox (59%), Minecraft (53%), Fortnite {29%). 98% ucznidw ma konto w mediach
spotecznosciowych, w szczegdlnosci sg to — Messenger {88%), Facebook ({75%), Tik-tok (71%), Instagram
(64%), Snapchat (55%). 20% ucznidw przyjmuje zaproszenia do grona znajomych od o0sob ktdrych nie zna —
powodem jest chgé poznania nowych oséb (42%) lub nawigzanie nowych przyjaini (25%). Dla uczniow
podczas korzystania z Internetu wazne jest: sfuchanie muzyki {88%), mozliwosc grania w gry (68%), dostep
do przegladarek internetowych (64%) oraz posiadanie konta na Tik-toku {48%). 94% uczniow deklaruje, ze
ich kiasa posiada grupe na portalu internetowym, oraz zaznacza, ze zdarzajg sie tam niewdasciwe sytuacje
takie jak: cbrazanie, wyzwiska, przeklenstwa, ‘wykiuczenie innych, rozpowszechnianie nieodpowiednich
tresci oraz umieszczanie zdjeé bez zgody wihasciciela. Uczniowie, ktarzy nie nalezg do grupy uzasadniajg to
brakiem checi uczestniczenia w konwersacji lub wyrzucenierh z grupy przez innego ucznia. 99% uczniow wie
czym jest cyberprzemoc. 12% ucznidw przyznaje, 2e stosowalo przemoc internetowq wobec innych oséb w
formie ujawniania prywatnych rozmaw, rozsiewania plotek, zamieszczania wulgaryzmow oraz podszywanie
sie pod inne osoby. Wéréd uczniow mialy miejsce sytuacje: rozsiewania plotek (40%), ujawnianie
prywatnych rozméw innych osdb (32%) oraz rozsytanie kompromitujacych zdjed i filmdw bez zgody
wiasciciela (25%). 33% uczniow zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze przemoc réwiesnicza, ktora ma miejsce w
szkole przenosi sie na droge komunikacji elektronicznej. Uczniowie spotkali sie z cbrazaniem w Internecie ze
wzgledu na: wyglad fizyczny (44%), ubidr (43%), kolor skdry {39%), narodowosc (28%) lub preferencie
seksualne {28%). 19% uczniéw odpowiedziato, ze bylo ofiarg cyberstalkingu {ztodliwe i powtarzajace sie
nagabywanie, naprzykrzanie si¢ czy przedladowanie zagrazajgce czyjemu$ bezpieczenstwu w sieci
internetowej). 22% uczniéw byilo ofiara cyberbullyingu (stosowanie przemocy poprzez: przesladowanie,

zastraszanie, nekanie, wysmiewanie sie z innych o0so6b z wykorzystaniem Internetu i narzedzi



elektronicznych). 22% ucznidw byto obiektem zdjet lub filmdw, kidre zostaly wykonane bez ich zgody, 18%

uczniéw byio ofiarg publikacji kompromitujacych materiatdéw na ich temat, 18% ucznidw bylo ofiarg
oémieszania, upokarzania, szantazu za posrednictwem narzedzi efektronicznych. 53% ucznidw nie wie kto
jest sprawca cyberprzemocy. 52% ucznidéw uwaza, e przemoc kidra ma miejsce w Internecie przenosi sig
do srodowiska szkolnego, a 43% ucznidw uwaza, ze przenosi sie rowniez do $rodowiska pozaszkolnego.
Uczniowie do ochrony swojej prywatnosci stosuja: tryb prywatny (44%), usuwanie wyszukiwarki, historii
{43%), logowanie wieloetapowe (37%} oraz zmiane ustawien przeglgdarki {24%). 34% rodzicow rozmawia z
uczniami na temat ograniczen w Internecie oraz bezpieczenstwa, 22% rodzicdw ustala limit czasowy
korzystania dziecka z Internetu, natomiast 26% rodzicow nie korzysta z zadnych zasad, majgcych na celu
ochrone dzieci w Internecie. 30% ucznidw odpowiedziato, e zdarzyto sie ich ogladaé patostreamy
{nacechowane, wulgaryzmami, obscenicznoscig, i/lub przemocg internetowe audycje video, czesto
nadawane na zywo), gléwnym powoedem byta: nuda, ciekawosé, ched rozrywki. 60% uczniow styszato o
organizacji, serwisie internetowym, ktéry udziela pomocy w sytuacji zetkniecia sie z cyberprzemoca,
szczegolnie sg to ,Sieciakipl” lub Kampania ,Dziecko w sieci”. Uczniowie w sytuacji zetkniecia sie z
problemem zwrocili by sie do rodzicow {57%), pracownikdw szkoty — nauczycieli, psychologa pedagoga

szkolnego {26%;), natomiast 26% uczniow zdeklarowato, ze nie zwrdcitoby sie o pomoc do nikogo.

WNIOSKI 6-8

e Uwralliwienie ucznidw na Swiadome, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z mediow
spotecznosciowych.

e Przedstawienie uczniom alternatywnych, aktywnych form spedzania czasu wolnego poza obszarem
wirtualnym.

®  Uwrazliwienie ucznidow na swiadome korzystanie z zasobow Internetu (w celach edukacyjnych).

¢ Budowanie oraz podtrzymanie pozytywnych relacji }éwieéniczych.

® Zachecanie uczniow do wspdlnego spedzania czasu wolnego w grupie rowiesniczej poza Swiatem
wirtualnym (zajecia dodatkowe, kluby sportowe, rozwijanie zainteresowan).

s Wdroienie dziatan profilaktycznych dotyczgeych uzaleznienia od Internetu.

s Wytyczanie jasnych granic, zachowan akceptowalnych w sieci (netykieta).

) Przekaza.nie uczniom wiedzy 1 umiejetnodci w zakresie rozwigzywanie konflikidw (dotyczy
przenoszenia konfliktéw z medidw spotecznosdciowych do srodowiska szkolnego).

e Zapoznanie uczniow z instytucjami, oscbami, organizacjami, infoliniami, ktore udzielajg pomocy w
przypadku cyberprzemocy.

e Uwrazliwienie rodzicow na czas spedzania dziecka w Internecie oraz korzystania z zasobéw

internetu 2z ktdrych dziecko korzysta (grupy spotecznosciowe, gry, live itp.).



« Uswiadomienie uczniom konsekwencji prawnych wynikajacych ze stosowania cyberprzemocy.

& Budowanie odwagi i empatii ucznidw w zakresie reagowania na cyherprzemaoc.

ANALIZA NAUCZYCIELE

W badaniu wzieto udziat 25 nauczycieli. Zapytano nauczycieli czy zaobserwowali w swojej szkole przypadki
cyberprzemocy — 13 nauczycieli (52%), nie rzauwaiylo takiego problemu, 8 nauczycieli {32%) dostrzegto
sporadyczny problem, 2 nauczycieli (8%) zauwazyto pojedynczy przypadek, problem natomiast 1 nauczyciel
spotkat sie z problemem wielokrotnie. Zaobserwowane przypadki cyberprzemocy najczesciej dotyczyty:
wysSmiewania w Internecie i publikacji kompromitujgcych zdjeé i filmow — tak uwaza 7 nauczycieli (28%),
rozsytania plotek lub nieprawdziwych informacji — deklaruje 3 nauczycieli (12%), pozostali uwazajy ze
dotyczy to groth, zastraszania online oraz podszywania sie pod inne osoby. Na pytanie dotyczace, miejsca,
platformy, w ktére] najczescie] dochodzi do cyberprzemocy - 9 nauczycieli (36%) uwaza, 7e 53 to media
spotecznosciowe, 8 nauczycieli (32%) deklaruje, ze sg to inne komunikatory internetowe, 6 nauczycieli (25%)
odpowiedziafo ze s to gry online. Nauczyciele uwazajg, ze najczesciej sprawcy przemocy jest: pojedynczy
uczeit — uwaza tak 8 nauczycieli (33%), grupa ucznidw — deklaruje 3 nauczycieli {12%), 2 nauczycieli nie
potrafito okresli¢ natomiast jeden nauczyciel uwaza, ze s to osohy spoza szkoty. Jesli dojdzie do przypadkéw
cyberprzemocy, osobami, ktdre najczesciej to zgtaszajg, sa: rodzice ~ tak twierdzi 9 nauczycieli {37%), ofiara
— deklaruje 7 nauczycieli (29%), réwiesnicy z klasy — odpowiada 4 nauczycieli {16%), jeden nauczycie!
deklaruje, ze zgtaszajg to inni nauczyciele i inni uczniowie szkofy. W przypadku pozyskania informacji o
cyberprzemocy nauczyciele najczescie]: zglaszajg taka sytuacje pedagogowi lub psychologowi szkolnemu {11
nauczycieli — 45%}), rozmawiajg z klasg {9 nauczycieli — 37%), rozmawiaja z ofiarg oraz kontaktujg sie z
rodzicami {8 nauczycieli — 33%), rozmawiajg ‘ze sprawcg (7 nauczycieli — 29%), zgtaszaja dyrekeji (5
nauczycieli — 20%), zgtaszaja odpowiednim instytucjom (3 nauczycieli — 12%). Nauczyciele zapytani o
konsekwencje cyberprzemocy zaohserwowane u swoich uczniéw najczesciej wskazuja: problemy
emocjonaine (9 nauczycieli — 37%), wycofanie spofeczne, obnizong samooceng {6 nauczycieli — 25%),
obnizenie wynikéw w nauce, absencja szkolna {3 nauczycieli — 12%) oraz agresje (2 nauczycieli — 8%).
Wedtug badanych nauczycieli uczniowie sg swiadomi konsekwencji cyberprzemocy wiekszo$é nauczycieli
{22 nauczycieli — 78%) uwatza, ze $wiadomos¢ ucznidw jest srednia lub wysokg, natomiast 3 nauczycieli
{12%) uwaza ze swiadomosc jest niska. Nauczyciele raczej nie obserwuja niepokojacych zachowar ucznidw
w Internecie, 3 nauczycieli (12%} dostrzeglo taki problem, byly to zainteresowania seksem, pornografig oraz
ogladanie niedozwolonych tresci. Zapytano nauczycieli o skutecznod¢ reakeji szkoty na cyberprzemoc —
ocenili oni jg jako bardzo wysokg (13 nauczycieli — 54%), wysoka (10 nauczycieli — 41%), umiarkowang (2
nauczycieli — 8%). Nauczyciele czujg sie odpowiednio przygotowani do reagowania na przypadki
cyberprzemocy. Wedtug badanych przydatne w pracy z uczniami, profilaktyka cyberprzemocy bytyby

materiaty edukacyjne dla ucznidw (deklaruje tak 13 nauczycieli — 54%), konsultacje ze specjalistami,



psychologiem, policjantem (deklaruje 12 nauczycieli — 50%) oraz szkolenia i warsztaty (deklaruje 2

nauczycieli — 8%).

WNIOSKI NAUCZYCIELE

Kontynuowanie wdrozonych wczedniej dziatah dotyczgcych bezpiecznego i odpowiedzialnego
korzystania z technologii w celu zapobiegania cyberprzemocy.

Wspieranie ucznidw w z zakresie budowania pozytywnych relacji w srodowisku klasowym oraz
szkolnym.

Dalsze dostarczanie uczniom wiedzy i umiejetnosci postugiwania sie technologig komunikacyjna.
Uswiadomienie zagrozen ptynacych z uzytkowania Internetu, w tym konsekwencji prawnych
cyberprzemocy, gdzie szukaé pomocy w przypadku jej doswiadczania, jak zapobiegaé
cyberprzemocy.

Zwracanie uwagi i reagowanie na sygnaty ostrzegawcze wynikajgce z doswiadczenia cyberprzemocy
przez uczniéw.

Rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych oraz komunikacyjnych uczniow.

WDROZENIE DZIALAN PRFILAKTYCZNYVCH DLA UCZNIOW | RODZICOW:

Dostarczanie materiatdow informacyjnych oraz linkdw przydatnych uczniom i rodzicom w celu
zapobiegania cyberprzemocy oraz bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii.
Zorganizowanie spotkania dla rodzicow ze specjalistg dotyczacego problemu cyberprzemocy.
Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

Udziat w kampanii organizowanej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Debata dla uczniow.

Konkursy tematyczne adekwatne do danego przedziatu wiekowego.

Przypomnienie zasad i procedur w zakresie cyberprzemocy.

Lekcje wychowawcze dotyczgce bezpieczenstwa w sieci.

Przekazanie wychowawcom oferty gotowych scenariuszy i zaje¢ z ekspertami (lekcje online) np.

Dzier bezpiecznego Internetu.




