JADL.OSPIS

27.04.2026 r. — 08.05.2026 r.
pomedsizlk 27042026

Zupa ogorkowa z ziemniakami

(wywar wieprzowo-drobiowy, ogérek kiszony, mleko, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wloska,
ziemniaki),

Pierogi z bialym serem, cukrem i maslem (maka pszenna, jajka, mieko),
Tarta marchew z jablkiem,
Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 865 g 810

Wtorek 28.04.2026 r.

Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym
(wywar wieprzowo — drobiowy, dynia, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, maka pszenna, jajka, por,
cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta wloska),

Kasza peczak (gluten),

Gulasz wieprzowy (maka pszenna),

Surowka z kiszonej kapusty, marchewki i cebuli,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 804 g 800

Zupa Z zielonego groszku Y/ ryiem (wywar wieprzowo — drobiowy, zielony groszek, marchewka,

pietruszka, seler, mleko, por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta wloska, ryz),

Ziemniaki ze szczypiorkiem mieko),

Ry‘)a panierowana (maka pszenna, jajka, mleko)

Tarte buraczki z chrzanem,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 821 g 800

Czwartek 30.04.2026 r.

Rosol z makaronem

(wywar wotowo — drobiowy, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, maka pszenna,
jajka),

Ziemniaki ze szczypiorkiem (micko),

Pieczone udko z kurczaka,

Bukiet warzyw z mastem,

Kompot Wie100wocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, liwka, cukier) kcal 836 g 800

Swieto Pracy




Zupa pomidorowa niezabielana z kasza jaglana

(wywar drobiowo-wieprzowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta
wioska),

Nalesniki z biatym serem i brzoskwiniami, posypane cukrem pudrem
(mleko, jajko, maka pszenna),

Jogurt,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 924 g 850

Wtorek 05.05.2026 r.

Ryz na rosole drobiowo - wieprzowym

(marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta wtoska),

Kluski §|aSkie (maka pszenna, jajka),

Schab pieczony w sosie Smietanowym (mieko),

Suréwka z czerwonej kapusty, jabtka, cebuli, marchewki i z oliwg z oliwek,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 831 g 800

Zupa fasolowa z makaronem,
(wywar wieprzowo — drobiowy, biata fasola, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, mleko, maka
pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),
Jajko sadzone,
mizeria (mleko, ogorek zielony),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 775 g 760

Czwartek 07.05.2026 1.

Zupa pieczarkowa z kasza jeczmiennag
(wywar drobiowo-wieprzowy, pieczarki, kasza jeczmienna, mleko, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
kapusta wiloska),

Makaron (maka pszenna, jajka),

filet z indyka w sosie serowo-szpinakowym (mieko, jajka, maka pszenna),

ogorek kiszony,

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 798 g 810

Zupa kalafiorowa z makaronem

(wywar wieprzowo- drobiowy, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por , kapusta wtoska, maka pszenna, jajka, mleko),
Ziemniaki z koperkiem gmieko),

Paluszki l‘y‘)ne (ryba Miruna, bulka tarta, jajka, maka pszenna),

Surowka z mlOdEj kapusty (marchwka, jablko, cytryna, jogurt naturalny),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 775 g 760

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyroézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE

nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



