
             JADŁOSPIS 
27.04.2026 r. – 08.05.2026 r. 

Poniedziałek 27.04.2026 r. 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
 (wywar wieprzowo-drobiowy, ogórek kiszony, mleko,  marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta włoska, 
ziemniaki), 

Pierogi z białym serem, cukrem i masłem (mąka pszenna, jajka, mleko), 

Tarta marchew z jabłkiem,  

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 865  g 810 

Wtorek 28.04.2026 r.  

Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym 
 (wywar wieprzowo – drobiowy, dynia, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, mąka pszenna, jajka, por, 
cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta włoska), 

Kasza pęczak (gluten), 

Gulasz wieprzowy (mąka pszenna), 

Surówka z kiszonej kapusty, marchewki i cebuli, 

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 804    g 800 

Środa  29.04.2026 r.  

Zupa z zielonego groszku z ryżem (wywar wieprzowo – drobiowy, zielony groszek,  marchewka, 

pietruszka, seler, mleko,  por, cebula, natka pietruszki, cebula, kapusta włoska, ryż), 

Ziemniaki ze szczypiorkiem (mleko), 

Ryba panierowana (mąka pszenna, jajka, mleko) 

Tarte buraczki z chrzanem, 

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 821   g 800 

Czwartek  30.04.2026 r.  

Rosół z makaronem 
 (wywar wołowo – drobiowy,  ziemniaki,  marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, cebula, mąka pszenna, 

jajka), 

Ziemniaki ze szczypiorkiem (mleko), 

Pieczone udko z kurczaka, 

Bukiet warzyw z masłem, 

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 836   g 800 

Piątek 01.05.2026 r. 

 

 

                                       Święto Pracy 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jadłospis może ulegać modyfikacjom. Potrawy pieczone są w piecu konwekcyjno-

parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergię na dany produkt. W jadłospisie 

wyróżniono produkty powodujące alergię. Alergeny zgodnie z rozporządzeniem UE 

nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r. 

Poniedziałek 04.05.2026 r. 

Zupa pomidorowa niezabielana z kaszą jaglaną 
(wywar  drobiowo-wieprzowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta 

włoska), 

Naleśniki z białym serem i brzoskwiniami, posypane cukrem pudrem 
(mleko, jajko, mąka pszenna), 
Jogurt, 

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal  924     g 850 

Wtorek 05.05.2026 r.  

Ryż na rosole drobiowo - wieprzowym 
(marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,  kapusta włoska), 

Kluski śląskie (mąka pszenna, jajka), 

Schab pieczony w sosie śmietanowym (mleko), 
Surówka z czerwonej kapusty, jabłka, cebuli, marchewki i z oliwą z oliwek, 

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 831     g 800 

Środa  06.05.2026 r.  

 Zupa fasolowa z makaronem, 
(wywar wieprzowo – drobiowy,  biała  fasola, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta włoska, mleko, mąka 

pszenna, jajka), 

Ziemniaki z koperkiem (mleko), 

Jajko sadzone, 

mizeria (mleko, ogórek zielony), 
Kompot wieloowocowy  
(agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)                                                                kcal 775 g  760 

Czwartek  07.05.2026 r.  

Zupa pieczarkowa z kaszą jęczmienną 
(wywar  drobiowo-wieprzowy, pieczarki, kasza jęczmienna, mleko, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, 

kapusta włoska), 

Makaron  (mąka pszenna, jajka), 

filet z indyka w sosie serowo-szpinakowym (mleko, jajka, mąka pszenna), 
ogórek kiszony, 

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)    kcal 798     g 810 

Piątek 08.05.2026 r. 

Zupa kalafiorowa z makaronem 
(wywar wieprzowo- drobiowy,  kalafior,  marchewka, pietruszka, seler, por , kapusta włoska, mąka  pszenna, jajka, mleko), 

Ziemniaki z koperkiem (mleko), 

Paluszki rybne (ryba Miruna, bułka tarta, jajka, mąka pszenna), 

Surówka z młodej kapusty (marchwka, jabłko, cytryna, jogurt naturalny), 

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wiśnia, porzeczka, śliwka, cukier)        kcal 775    g  760 

 

                                   


