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Aneks

do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 o tresci zwigzane z
korzystaniem przez ucznidw z Internetu oraz medidw spotecznosciowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dzieci ponizej 13 roku zycia.

W  zwigzku z przeprowadzeniem pogtebionej diagnozy dotyczacej korzystania z medidéw
spotecznosciowych dzieci ponizej 13 roku zycia. Na podstawie wynikéw badan ankietowych
opracowano i wprowadzono celowe dziatania do programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty w
celu zapobiegania zjawisku Cyberprzemocy.

Niniejszy aneks stanowi rozszerzenie obowigzujgcego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w
roku szkolnym 2025/26 i ma na celu dostosowanie dziatan szkoty do aktualnych potrzeb zwigzanych z
funkcjonowaniem ucznidw w przestrzeni cyfrowej. Uwzglednia on zagrozenia wynikajgce z
niewtasciwego korzystania z Internetu, takie jak cyberprzemoc, uzaleznienie od medidéw cyfrowych,
kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy naruszenie prywatnosci.

Podstawowym celem aneksu jest ksztattowanie u uczniéw postaw odpowiedzialnosci, krytycznego
myslenia oraz Swiadomego i bezpiecznego korzystania z Internetu i medidéw spotecznosciowych, a takze
wspieranie rodzicdw i nauczycieli w dziataniach wychowawczo — profilaktycznych w tym zakresie.

Wyniki dogtebnej analizy zagrozern Cyberprzemocy zawierajg zatgczniki (szczegétowe wyniki ankiet w
formie wykreséw, analiza, wnioski).

ZADANIA WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNE.
1. Bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z Internetu oraz medidw spotecznosciowych
Cele wychowawczo-profilaktyczne

e Ksztattowanie bezpiecznych i odpowiedzialnych postaw wobec korzystania z Internetu.

e UsSwiadamianie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania z sieci i mediow
spotecznosciowych.

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego odbioru tresci internetowych.

e Wzmacnianie postaw szacunku wobec innych uzytkownikéw Internetu.

e Zapobieganie uzaleznieniom od urzadzen cyfrowych i Internetu.

e Ochrona zdrowia psychicznego i emocjonalnego ucznidw.

2. Tresci edukacyjne

e Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu (ochrona danych osobowych, hasta, prywatnosc).

e Swiadomo$¢ zagrozen w sieci (cyberprzemoc, hejt, kontakt z nieznajomymi, nieodpowiednie
tresci).

e Odpowiedzialne korzystanie z medidw spotecznosciowych (zgodnie z granicg wiekow3g).

e Netykieta — zasady kulturalnej komunikacji w Internecie.

e Rozpoznawanie fatszywych informacji i tresci manipulacyjnych.

e Skutki nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych (zdrowotne, psychiczne, spoteczne,
emocjonalne).

e Umiejetnos¢ reagowania w sytuacjach zagrozenia w sieci i szukania pomocy.

e Rownowaga miedzy aktywnoscig online a offline.
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3. Zadania szkoty

e Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa w sieci.
e Organizowanie warsztatéw i pogadanek z udziatem pedagoga, psychologa i specjalistéow.

e  Wspdtpraca z rodzicami w zakresie kontroli i wspierania bezpiecznego korzystania z Internetu.
e Reagowanie na przypadki cyberprzemocy i niewtfasciwych zachowan online.

e Promowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.
e Wiaczanie tematyki cyfrowej do dziatanh wychowawczych i profilaktycznych.

4. Formy realizacji

e Zajecia wychowawcze i lekcje o tematyce bezpieczenstwa w sieci.

e  Warsztaty profilaktyczne.

e Pogadanki i dyskusje.

e Dziatania edukacyjne i konkursy.

e Gazetki szkolne i materiaty informacyjne.

e Spotkania z rodzicami (spotkanie ze specjalistg dotyczgce problemu Cyberprzemocy).

e Kampanie informacyjne (np. Dzien Bezpiecznego Internetu, Debata dla ucznidw, dostarczenie
materiatéw informacyjnych oraz linkéw).

e Udziat w kampanii organizowanej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

e Przekazanie wychowawcg oferty gotowych scenariuszy i zajec¢ z ekspertami (lekcje online).

KLASY I-11l
CELE DZIAtANIA WYKONYWANE EFEKTY OSOBY ODPOWIEDZIALE
WYCHOWANIA PRZEZ SZKOtE WYCHOWAWCZE TERMIN
Bezpieczenstwo | Pogadanki, historyjki obrazkowe, filmy | Zna zasady Wychowawcy klas 1-3,

W sieci -
ksztattowanie
podstawowych
zasad

bezpieczenstwa.

edukacyjne.

Jak bezpiecznie korzystac z sieci -
Uniwersytet Dzieci (film edukacyjny).
Lekcje online ,na zywo” ze strony
saferinternet.pl.

Temat: Naduzywanie ekranow.

bezpiecznego
korzystania z
Internetu.

Psycholog szkolny.

Luty-marzec

Kontakty online
—rozroznienie
kontaktow z
osobami
znanymi i
nieznanymi w
sieci.

Tydzien bezpieczeristwa w Internecie.
Rozmowy kierowane, scenki
sytuacyjne, filmy edukacyjne — Sieciaki,
Gadki z Maksem.

Scenariusze zaje¢, materiaty do
cyberlekcji — przyktadowe tematy:
Metody przeszukiwania zasobow
Internetu. Relacje i tozsamosé w sieci.

Uczen potrafi
rozrézni¢ kontakty w
Swiecie realnymi
wirtualnym

Wychowawcy klas 1-3,
Psycholog, pedagog
szkolny.

23-27.02.2026 rok
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Tresci w
Internecie.

Rozpoznawanie tresci odpowiednich i
nieodpowiednich dla dzieci - film
,Bezpieczenstwo w kontaktach z
innymi.” Nauka informowania
dorostych o trudnosciach. Praca z
ilustracjami, pogadanki ze szkolnymi
specjalistami, spotkanie z policjantem.

Wie jak zareagowaé w
sytuacji zagrozenia w
sieci oraz wie gdzie
szuka¢ pomocy.

Wychowawcy klas 1-3,
psycholog, pedagog
szkolny.

Caty drugi semestr

Higiena cyfrowa.
Ograniczanie
czasu
spedzanego
przed ekranem.

Ksztattowanie zdrowych nawykéw.
Ustalanie zasad klasowych — burza
mozgodw. Konkurs na najciekawsze
formy spedzania czasu wolnego.
Jak zdrowo korzystac z urzadzen
cyfrowych? —film edukacyjny.

Uczen przy wsparciu
rodzicow potrafi
zdrowo spedzac czas
wolny.

Teresa Suda,
wychowawcy klas 1-3.

Kwiecien

Rola dorostych -
zgtaszanie
problemow
dorostym
(rodzice,
nauczyciele)

Budowanie zaufania do dorostych.
Zajecia z pedagogiem i psychologiem
szkolnym.

Pedagogizacja rodzicow w zakresie
bezpieczeristwa w Internecie.

Srodowisko domowe i
szkolne udziela
wsparcia.

Pedagog, psycholog,
wychowawca klas.

Caty drugi semestr

Radzenie sobie z

Zabawy integracyjne, rozmowy o

Uczen otrzymuje

Wychowawcy klas 1-3.

negatywnymi emocjach. wsparcie oraz
emocjamioraz z | Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa | wskazowki jak radzi¢ Caty drugi semestr
sytuacjami i empatii. sobie z trudnosciami.
stresowymi. Scenariusz zajec - Poznajemy emocje.
Film edukacyjny — Co to sg emocje i jak
sobie z nimi radzi¢?
Prezentacja Genially — Jak radzi¢ sobie z
emocjami’?
KLASY IV-ViII
CEILE DZIALANIA WYKONYWANE EFEKTY OSOBY ODPOWIEDZIALNE
WYCHOWANIA PRZEZ SZKOtE WYCHOWAWCZE TERMIN
Bezpieczenstwo w | Pogadanki, warsztaty, quizy, lekcje Zna zasady Psycholog, pedagog

sieci - ochrona
danych

osobowych, haset,

prywatnosci w
sieci.

wychowawcze, spotkanie z
policjantem.

Lekcje online ,,na zywo” ze strony
saferinternet.pl.

Tematy: Ciemna strona Internetu:
jak sobie radzi¢ ze szkodliwymi
tresciami? Mate zdjecie — duza
odpowiedzialnos$é. Wyprawa do
Krainy Bezpiecznego Wizerunku.

bezpiecznego
korzystania z
Internetu. Potrafi
chronic¢ swoje dane
osobowe.

szkolny. Wychowawcy

klas IV-VIII.

Luty-marzec
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Media
spotecznosciowe —
zasady korzystania
z nich adekwatnie
do wieku.

Rozmowa kierowana dotyczaca
zakazu korzystania z mediow
spotecznosciowych ponizej 13 roku
zycia. Film edukacyjny - Media
spotecznosciowe -bezpieczne
korzystanie (dla klas VII-VIII).
Analiza przyktaddw, rozmowy
edukacyjne.

Procedury swiadomego i
bezpiecznego funkcjonowania
online — przypomnienie
obowigzujgcych w szkole
dokumentow. Przekazanie uczniom
wiedzy i umiejetnosci w zakresie
rozwigzywania konfliktow (dotyczy
przenoszenia konfliktéw z mediow
spotecznosciowych do srodowiska
szkolnego — lekcje wychowawcze.

Rozumie zagrozenia
ptyngce z Internetu i
mediow

spotecznosciowych.

Wychowawcy klas IV-VIII.

Caty drugi semestr

Cyberprzemoc-
rozpoznawanie i
sposoby
reagowania.

Zapobieganie przemocy w sieci —
Tydzien Bezpiecznego Internetu.
Filmy edukacyjne: Internet 09
Online Safety Rules, 10 zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu. Apel tematyczny, scenki,
kampanie informacyjne, plakaty,
warsztaty, ulotki.

Potrafi reagowac na
cyberprzemoc i
szuka¢ pomocy.
Akceptuje i szanuje
inne osoby.

Psycholog, pedagog
szkolny, wychowawcy klas
IV-VIII.

23-27.02.2026 rok

Informowanie o
mechanizmach
uzaleznien od gier
online.

Lekcje wychowawcze oraz
informatyki o tematyce uzaleznien
od gier online, kontrola czasu
spedzanego w Internecie — bank
pomystow (mapa skojarzen, burza
mozgow).

Zna i kontroluje ilo$¢
czasu spedzanego w
sieci.

Wychowawcy klas IV-VIII,
Nauczyciele informatyki.

Kwiecien

Odpowiedzialnos¢
prawna —
Swiadomos¢
konsekwencji
prawnych z
niewtasciwych
zachowan online
oraz posiadania
kont na portalach
spotecznosciowych
ponizej
obowigzujgcej
granicy wiekowej.

Spotkanie z policjantem,
pedagogiem, psychologiem.
Znajomos¢ przepiséw dotyczgcych
odpowiedzialnosci karnej za
wykroczenia w sieci. USwiadomienie
uczniom konsekwencji prawnych
wynikajgcych z nielegalnego
korzystania z mediéw
spotecznosciowych oraz gier
komputerowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem granicy wiekowej.

Swiadomie i
odpowiedzialnie
korzysta z technologii
cyfrowych.

Psycholog, pedagog
szkolny, wychowawcy klas
IV-VIII.

Caty drugi semestr.

Dezinformacja w
sieci — krytyczna
analiza informacji
dostepnych w
Internecie.

Uczenie krytycznego analizowania
odbioru tresci pochodzgcych z
Internetu. Praca z materiatami
multimedialnymi (prezentacja -
Prawda czy Fatsz? Rozpoznawanie
dezinformacji w cyfrowym Swiecie).

Krytyczne i $wiadome
analizowanie tresci
dostepnych w
Internecie.

Wychowawcy klas IV-VIII
Psycholog, pedagog
szkolny.

Caty drugi semestr
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Higiena cyfrowa —
odpowiednie
proporcje miedzy
Swiatem online i
offline.

Wspieranie zdrowego rozwoju
psychofizycznego — alternatywne
formy spedzania wolnego czasu.
Projekty klasowe, rozmowy z
rodzicami.

Zachowuje
rownowage miedzy
Swiatem online i
offline.

Nauczyciele wf,
wychowawcy klas IV-VIII.

Caty drugi semestr

Wsparcie i pomoc-
gdzie i jak szukac
pomocy W
sytuacjach
zagrozenia?

Wzmacnianie poczucia
bezpieczenstwa.

Informowanie o instytucjach,
numerach telefonicznych pod
ktérymi mozna uzyska¢ pomoc —
ulotki informacyjne do klas.

Zna instytucje oraz
osoby od ktérych
moze uzyskac¢ pomoc.

Psycholog szkolny.

Marzec

WSPOLPRACA Z RODZICAMI W ZAKRESIE KORZYSTANIA PRZEZ DZIECI Z INTERNETU.

OBSZAR FORMY CELE OSOBA ODPOWIEDZIALNA
WSPOtPRACY DZIAtAN TERMIN
Edukacja Zebrania tematyczne, warsztaty, Podniesienie Psycholog, pedagog
rodzicow prelekcje specjalistow — spotkanie z Swiadomosci szkolny.

policjantem — uswiadomienie
rodzicom zakazu posiadania kont w
mediach spotecznosciowych dzieci
ponizej 13 roku zycia. Uwrazliwienie
rodzicéw na negatywne skutki
nadmiernego korzystania z Internetu
oraz gier komputerowych ze
szczegblnym uwzglednieniem granicy
wiekowej. Wdrozenie rodzicéw do
monitorowania czasu spedzanego w
sieci - dzieci powyzej 13 roku zycia
(netykieta).

zagrozen i zasad
bezpieczenstwa.

Spotkanie z policjantem -
marzec

Profilaktyka

Udostepnianie materiatéw

edukacyjnych (ulotki, linki, poradniki).

Wspdlne

oddziatywanie
wychowawcze
szkoty i domu.

Psycholog, pedagog
szkolny.

Caty drugi semestr

Monitorowanie
aktywnosci dzieci
oraz czasu
spedzanego w

sieci.

Konsultacje indywidualne, wskazdéwki
dotyczgce kontroli rodzicielskiej oraz
alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

Wsparcie rodzicow
w nadzorowaniu
aktywnosci online.

Psycholog, pedagog,
wychowawcy klas I-VIII.

Wedtug potrzeb
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Reagowanie na Staty kontakt z Szybkie reagowanie | Psycholog, pedagog,
zagrozenia pedagogiem/psychologiem szkolnym, | na cyberprzemoc i wychowawcy klas I-VIII.
pojawiajgce sie w | wychowawca oraz z innymi inne zagrozenia.

sieci. nauczycielami. Wedtug potrzeb

Whioski z pogtebionej diagnozy dotyczacej korzystania przez ucznidéw ponizej 13 roku zycia z mediéw
spotecznosciowych.

Whioski:

Badania ankietowe wykazaty, ze dzieci w klasach 1-3 (20% uczniéw) oraz 4-5 (59% uczniéw) do 13 roku
2ycia, posiadajg konta na portalach spotecznosciowych. W zwigzku z tym podejmuje sie nastepujgce
dziatania:

Uswiadomienie rodzicom catkowitego zakazu korzystania z mediéw spotecznosciowych przez
dzieci do 13 roku zycia oraz uwrazliwienie na wspoétczesne zagrozenia ptynace z Internetu —
posiadanie kont, grup dziatajgcych w przestrzeni wirtualnej. Monitorowanie i konsekwentne
kontrolowanie czasu spedzone w Internecie.

Dostarczenie uczniom wiedzy i umiejetnosci postugiwania sie mozliwosciami jakie daje Internet
i media spofecznosciowe. Uswiadomienie konsekwencji prawnych wynikajgcych z
niewtasciwego uzytkowania mediéw spotecznosciowych ponizej odpowiedniego wieku oraz
stosowania cyberprzemocy.

Realizowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych przyczyniajgcych sie do wzrostu
Swiadomosci ucznidw w zakresie bezpieczenstwa online, zdrowia psychicznego oraz
odpowiedzialnosci spotecznej.

Wdrazanie do alternatywnych form spedzania czasu wolnego w grupie rowiesniczej oraz
rodzinie poza obszarem wirtualnym. Podejmowanie dziatan majacych na celu wskazanie jak
pozytywnie nawigzywac relacje rowiesnicze z zachowaniem postaw szacunku, akceptacji i
empatii.

Zaangazowanie wszystkich nauczycieli oraz pracownikéw szkoty w dziatania majgce na celu
reagowanie i zapobieganie negatywnym zjawiskom w srodowisku cyfrowym poprzez szkolenia
w ramach posiedzen rad pedagogicznych, kurséw oraz webinarium.

Rekomendacje:

Angazowanie rodzicow w dziatania profilaktyczne szkoty w zakresie korzystania przez dzieci z
medidow spotecznosciowych, wypracowanie zasad domowych dotyczgcych czasu oraz form
korzystania z zasobow Internetu.

Kontynuacja edukacji w zakresie bezpieczenstwa w sieci, wdrozenie jasnych procedur
reagowania na zagrozenia online.

Profilaktyka uzaleznien cyfrowych — higiena korzystania z Internetu i urzgdzen mobilnych.
Realizacja zajec o bezpieczenstwie w sieci (ochrona danych osobowych, prywatnos¢).
Zapoznanie uczniéw z procedurami zgtaszania niebezpiecznych sytuacji (w szkole i poza nig).
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Badania diagnostyczne w formie ankiet zostang powtdrzone w czerwcu. Otrzymane wyniki postuzg do
analizy efektéw podjetych dziatah zwigzanych z zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie zjawiska
cyberprzemocy, korzystania z mediéw spotecznosciowych ponizej granicy wiekowej — 13 lat, oraz do
modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027.

Tresci aneksu programu zgodne sg ze Statutem Szkoty.

Aneks do szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 zostat
uchwalony przez Rade RodzicOw w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im 100-
lecia Ludowego Wierzchostawicach.

Uchwata Rady Pedagogicznej nr XXIX/2025/2026 z dnia 19.02.2026r.

Uchwata Rady Rodzicéw nr 8/2025/2026 z dnia 02.03.2026r.



