JADL.OSPIS

29.09.2025r. — 10.10.2025r.
pomedsizlk 2000205

Zupa toskanska z mozarellg i pieczywem pszennym

(mieso wieprzowe i drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, mleko, maka pszenna, maka zytnia, por, cebula, czosnek,
pomidory, papryka,, kapusta wloska),

Knedle ze S’liWkami, cukrem i mastem (maka pszenna, ziemniaki, jajka, mleko, sliwka),
kefir,
Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 892 g 950

Wtorek 30.09.2025 r.

Zupa jarzynowa niezabielana z makaronem

(wywar wieprzowo — drobiowy, groszek zielony, kalafior, brukselka, fasolka, kalarepa,, maka pszenna, marchewka, pietruszka,
seler, mleko, por, cebula, natka pietruszki, kapusta wloska),

Kotlet mielony Z pieczarkami i iéltym Ser'eI (mieso wieprzowe, jajka, bulka tarta,
mleko),

Ziemniaki z koperkiem,

Buraczki z chrzanem,

Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 886 g 880

Zupa groszkowa z ryzem

(wywar drobiowo-wieprzowy, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wloska, cebula,
mleko, ryz),

Makaron z sosem serowo-szpinakowym i filetem drobiowym

(maka pszenna, mleko),
surowka z pomidoréw, ogorkow kiszonych, cebuli i kukurydzy,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 792 g 800
Czwartek 02.10.2025 .

ROS()l Z makaronem (wywar drobiowo - wolowy, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska,
natka pietruszki, maka pszenna),

Ziemniaki z koperkiem,

Potrawka z kurczaka (maka pszenna, mleko),

Surowka z czerwonej kapusty marchewka, jablko, cebula),

Kompot wieloowocowy  (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)  kcal 812 g 830

Zupa koperkowa z ziemniakami (wywar wieprzowo — drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por,

cebula, kapusta, koperek, ziemniaki),

Kasza jaglana,

Ryba PO grECku (ryba Miruna, marchewka, koncentrat pomidorowy, por, pietruszka, seler, cebula),
Ogorek swiezy,

Kompot Wieloowocowy (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, Sliwka, cukier) kcal 769 g 800




Zurek z jajkiem, kielbasa i chlebem
(wywar drobiowo-wieprzowy, jajko, marchewka, pietruszka, seler, mleko, por, kapusta wtoska, cebula, czosnek, maka zytnia,
maka pszenna),

Ryz z jogurtem i truskawkami (mieko),

Sliwa,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) ~ kcal 798 g 830
Wtorek 07.10.2025 1.

Zupa pomidorowa niezabielana z kasza jaglang cwywar wieprzowo — drobiowy,
marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, natka pietruszki, kasza jaglana),

Ziemniaki posypane koperkiem,

Poledwiczki wieprzowe w sosie musztardowym (maka pszenna, gorczyca, mleko),
Surowka z porow, ananasa, selera konserwowego, kukurydzy i

maj OIEZU (seler, mleko, jajka),

Kompot Wie100wocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 812 g 850

Zupa kalafiorowa z makaronem
(wywar wieprzowo — drobiowy, kalafior, maka pszenna, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, mleko),

Ziemniaki ze szczypiorkiem,

Sznycelek rybny (ryba Miruna, jajka, butka tarta),

Duszona marchew z groszkiem (maka pszenna),

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 844 g 830

Czwartek 09.10.2025r.

Zupa krem dyniowa z grzankaq i prazonymi pestkami slonecznika
(wywar drobiowo-wieprzowy, dynia, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta wtoska,
maka pszenna, mleko, czosnek, ziemniaki ),

Spaghettl BOIOgnese (maka pszenna, mleko, mieso wieprzowe, cebula, czosnek, pomidory),
Marchewka, mus owocowy,
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 846 g 830

Zupa fasolowa z ziemniakami

(wywar wieprzowo- drobiowy, fasola, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wioska, mleko),

Banan zawijany w nalesnik, bita Smietana z musem wisniowym

(maka pszenna, mleko, jajka),

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 832 g 800

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyroézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



