JADL.OSPIS

02.06.2025r. — 13.06.2025r.
pomedsizlk 02062025

Zurek z jajkiem, kielbasa i chlebem

(wywar wieprzowo- drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, czosnek, jajka, maka pszenna, maka zytnia),
Makaron z bialym serem i truskawkami (maka pszenna, jajka, mleko, truskawki),
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 745 g 780

Wtorek 03.06.2025 r.

Zupa kalafiorowa z makaronem

(wywar wieprzowo — drobiowy, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, mleko, maka pszenna, jajka, por, cebula, natka
pietruszki, kapusta wioska),

Gulasz wieprzowy VA kaszq pqczak (maka pszenna, mieso wieprzowe, kasza),
Surowka z mlOdEj kapustY(marchewka, jabtko, cebula, oliwa),
Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 796 g 830

Zupa niezabielana z zielonej fasolki szparagowej z ryzem

(wywar drobiowo-wieprzowy, fasolka szparagowa, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, ryz, kapusta wloska,
cebula, mleko),

Ziemniaki z koperkiem (micko),

Udko pieczone,

Mizeria (ogorek zielony, jogurt naturalny),

Kompot wieloowocowy kcal 812 g 830

Czwartek 05.06.2025 .
Zupa grysikowa

(wywar wieprzowo -drobiowy, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, natka pietruszki, kapusta wloska, kasza manna),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),
Pieczony filet z Indyka W jarzynach (filet z indyka, marchewka, cebula, pietruszka, por, seler,

kapusta wloska),

Pomidor ze szczypiorkiem i mozzarellg micko),
Kompot Wieloowocowy(agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, §liwka, cukier) ~ kcal 842 g 800

Zupa ziemniaczana

(wywar drobiowo - wieprzowy, $mietana, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, ziemniaki),

Pulpety rybne w sosie z suszonych pomidorow z ryzem (maka pszenna, jajka,

mleko, ryba, suszone pomidory, ryz),
Surowka z selera, ananasa i Zurawinggmieko),
Kompot Wiel()OWOCOWY(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 814 g 770




Zupa pomidorowa niezabielana z kasza jaglang cvywar drobiowo-wieprzowy,

marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, cebula, kasza jaglana, koncentrat pomidorowy),

Nalesniki z serem straciatella i musem malinowym maka pszenna, jajka, olej

rzepakowy, mleko, gorzka czekolada, maliny, cukier puder),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, $liwka, cukier)
kcal 765 g 700

Wtorek 10.06.2025 r.

Rosol z brqzowym ryiem (wywar wolowo-wieprzowo — drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por,
cebula, kapusta wloska, ryz),

Ziemniaki z koperkiem mieko),

SZHyCEl drObiowy (mieso wieprzowe, jajka, maka pszenna, bulka tarta),

Salatka wiosenna (zielona satata, pomidory, ogérek, rzodkiewka, szczypiorek, jogurt naturalny),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier)
kcal 788 g 750

Zupa fasolowa z kasza jeczmienng
(wywar wieprzowo — drobiowy, fasola, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, kasza jeczmienna, mleko),

tazanki z mlodej kapusty i boczkiem, pomidorki koktajlowe (maka pszenna,
jajka),

Jogurt owocowy,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 867 g 820

Czwartek 12.06.2025 .

Zupa szczawiowa z ziemniakami

(wywar drobiowo-wieprzowy, szczaw, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, mleko, kapusta wtoska),

Kasza bulgur,

Pieczen wieprzowa w sosie witasnym,

Z6tta fasolka szparagowa gotowana na parze,

Kompot wiel0owocowy (gres, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 812 g 750

Zupa jarzynowa z zacierka i Swiezym szpinakiem
(wywar drobiowo-wieprzowy, fasolka, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, mleko, maka pszenna,
jajka, szpinak, kalafior, kalarepa, kapusta wloska),

Ziemniaki z koperkiem gmicko),

Ry‘)a paniel“owana (maka pszenna, jajka, ryba),

Suroéwka z kiszonej kapusty z szczypiorkiem,

Kompot WiEIOOWOCOWY(agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 778 g 780

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie

wyrézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



