JADL.OSPIS

31.03.2025r. — 30.04.2025r.
pomedsizlk 1002025

Zupa z zielonego groszku z ryzem

(wywar wieprzowo- drobiowy, zielony groszek, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Smietana, kapusta wloska,
1yz),

Nalesniki z serkiem stracciatella i fruzeling wisniowa

(maka pszenna, jajka, mleko, gorzka czekolada, wisnia),

Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 765 g 700
Wtorek 01.04.2025 r.

Zupa grysikowa
(wywar wotowo- drobiowo-wieprzowy, koperek, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wtoska, cebula,
maka pszenna),

Kluski S’lQSkie (maka pszenna, jajka, ziemniaki, maka ziemniaczana)y

Schab pieczony w sosie S'mietanowym (migso wieprzowe, $mietana, maka pszenna),
Surdea y A Czerwone_i kapusty (czerwona kapusta, marchew, jabiko, cebula, czosnek, szczypiorek,
oliwa z oliwek),

Kompot wieloowocowy kcal 834 g 800

Barszcz czerwony z ziemniakami

(wywar wieprzowo — drobiowo-wotowy, susz buraczany, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wtoska)

Ryz z jogurtem i truskawkami
(mleko),

banan,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 786 g 760

Czwartek 03.04.2025 .

Zupa pomidorowa z ryzem

(wywar wieprzowo -drobiowy, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, natka pietruszki, kapusta
wloska, ryz, $mietana),

Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),
N Ugettsy (filet drobiowy, maka pszenna, jajka, bulka tarta, ptatki kukurydziane),

Surowka z kapusty pekiﬁSkiej a’la Frazes (kapusta pekinska, cebula, marchewka, jabtko,
kukurydza, majonez, keczup, seler),

Kompot Wieloowocowy(agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, §liwka, cukier) ~ kcal 812 g 780

Zupa koperkowa z zacierka

(wywar drobiowy, $mietana, koperek, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wloska, maka pszenna, jajka),

Kasza jaglana,

Pulpety rybne w sosie Smietanowym (ryba Miruna, jaja, maka pszenna, bulka tarta, mleko),
Tarta marchew z chrzanem (joguro,

Kompot wiel0oowocowy agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)  kcal 815 g 800




Zupa ziemniaczana

(wywar drobiowo - wieprzowy, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, §mietana),
F.azanki z kapusta i boczkiem

(maka pszenna, jajka, kapusta biala, boczek),
marchewka,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 810 g 780

Wtorek 08.04.2025 r.

Zupa krupnik

(wywar wieprzowy, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, cebula, kasza jeczmienna),

Ziemniaki posypane koperkiem (mieko),
Sznycel wieprzowy

( jajka, bulka tarta, maka pszenna, mieso wieprzowe, czosnek),

Zielona salata z jajkiem i Smietang,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 821 g 780

Zupa krem z soczewicy czerwonej z grzanka czosnkowa

(wywar wieprzowy, soczewica czerwona, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, $mietana,
maka pszenna, czosnek, mleko, ziemniaki, boczek),

Makaron z bialym serem i musem truskawkowym,
Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)

kcal 749 g 700

Czwartek 10.04.2025r.

Zupa jarzynowa zZ ryzem
(wywar drobiowo-wieprzowy, zielony groszek, fasolka szparagowa, natka pietruszki, marchew, pietruszka, seler,
por, $mietana, kapusta wloska, cebula, ryz, brukselka, kalafior, kalarepa),

Kasza kuskus (gluten),

Pieczony filet z indyka w sosie koperkowym (maka pszenna, smietana),
Ogorek swiezy,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 794 g 800

Zupa kalafiorowa z makaronem

(wywar drobiowy, kalafior, natka pietruszki, marchew, pietruszka, seler, por, $mietana, maka pszenna, kapusta
wioska, cebula),

Ziemniaki z koperkiem(mieko),
Ryba panierowana (ryba Miruna, bulka tarta, jajka, mak a pszenna),
Duszona marchew z groszkiem maka pszenna),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 824 g 780




Zupa pomidorowa z makaronem

(wywar wieprzowo- drobiowy, kencentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, cebula, maka
pszenna, jajka, Smietana),

Ziemniaki ze szczypiorkiem (micko),

Jajko sadzone,

Mizeria (ogorek zielony, $mietana),

Kompot Wie100wocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 755 g 760

Wtorek 15.04.2025 r.

Zupa pieczarkowa z zacierka

(wywar drobiowy, maka pszenna, jajka, pieczarki, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wtoska, cebula,
$mietana),

Kasza peczak (guten),

Gulasz Wieprzowy (maka pszenna),

Suréwka z kiszonych ogorkow i cebuli,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 826 g 800

Zupa ogorkowa z ryzem
(wywar drobiowy, marchewka, kiszony ogoérek, pietruszka, czosnek, seler, Smietana, kapusta wtoska, por, cebula, ryz),

Ruskie pierogi z cebulka i maslem

(mleko, maka pszenna, jajka, ziemniaki, bialy ser, cebula),
Tarta marchew z jablkiem i Zzurawinag,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 812 g 780

Czwartek 17.04.2025r.

Przerwa Swigteczna

Przerwa Swigteczna




Przerwa Swigteczna

Wtorek 22.04.2025 1.

Przerwa Swigteczna

Zurek z jajkiem, kielbasa i chlebem
(wywar wieprzowy, kapusta wloska, marchewka, pietruszka, czosnek, seler, por, cebula , jajka, maka pszenna, maka zytnia,
mleko),

Racuchy z sosem jagodowym i bita Smietang
(mleko, drozdze, maka pszenna, jajka, jagody),

Mandarynka,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 865 g 810

Czwartek 24.04.2025r.

Ros6l wieprzowo — drobiowy z ryzem

(wywar wieprzowo-drobiowy, koperek, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, ryz, kapusta wtoska),
Ziemniaki ze szczypiorkiem mieko),

Kotlet sch abowy (mieso wieprzowe, butka tarta, jajka, maka pszenna),

Mioda kapusta duszona w smietanie,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 818 g 780

Zupa krem z cukinii z groszkiem ptysiowym

(wywar drobiowo-wieprzowe, cukinia, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, §mietana, maka pszenna),

Ryz,

Ryba po gFECku (maka pszenna, filet z Miruny, koncentrat pomidorowy, por, pietruszka, marchewka, seler,
kapusta wloska, cebula),

Ogorek Swiezy,
Kompot wiel00wocowy @grest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)  kcal 749 g 720




Zupa z pieczonej papryki z groszkiem ptysiowym

(wywar drobiowy, papryka, kapusta wtoska, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana, maka pszenna),

Knedle ze S’liWkami, cukrem i mastem (jaja, maka pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki,
sliwki),

Jogurt owocowy,

Kompot WiEIOOWOCOWY(agreSt, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 812 g 800

Wtorek 22.04.2025 r.

Rosol z makaronem

(wywar drobiowo -wieprzowo-wotowy, kapusta wtoska, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, jajka, maka pszenna),

Ziemniaki z koperkiem micko),
Filet drobiowy z marchewka i groszkiem w sosie Smietanowym (mieko,

maka pszenna),
Surowka z kiszonej kapusty (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, szczypiorek, oliwa),
Kompot Wiel()OWOCOWY(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 815 g 800

Zupa z 76ltej fasolki szparagowej z makaronem

(wywar drobiowo -wieprzowy, marchewka, z6kta fasola, pietruszka, seler, kapusta wioska, por, cebula, ziemniaki, maka
pszenna, jajka),

Strogonof z ryzem

(mieso wieprzowe, papryka, ogérek konserwowy, pieczarki, maka pszenna, cebula),
Marchewka,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 824 g 780

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie

wyrozniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



