JADL.OSPIS

03.02.2025r. — 28.02.2025r.
pomedsizlk 3022058

Zupa ziemniaczana

(mieso wieprzowo- drobiowe, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Smietana, kapusta wloska, cebula,
natka pietruszki),

Pierogi z kapusta omaszczone skwarkami
(maka pszenna, jajka, kapusta biata, skwarki)y

Tarta marchew z chrzanem (marchewka, chrzan, $mietana),
Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 822 g 750

Wtorek 04.02.2025 r.

Zupa koperkowa z zacierka

(mieso wieprzowo- drobiowe, koperek, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, §mietana, kapusta wtoska, cebula),

Gulasz wieprzowy Z kaSZQ pqczak (maka pszenna, migso wieprzowe, cebula),

Suréwka z kiszonej kapusty, marchewki, jablka, szczypiorku, cebuli
i oliwy,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 815 g 780

Zupa grysikowa

(mieso wotowo - drobiowe, kasza manna, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kapusta wtoska, natka pietruszki)

Ziemniaki z koperkiem micko),
Sznycel drobiowy z pieczarkami, papryka i zoltym serem
(filet z indyka, jajka, maka pszenna, cebula, czosnek, pieczarki, zélty ser,. papryka),

mizeria (ogorek $wiezy, Smietana),
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, liwka, cukier) kcal 792 g 760

Czwartek 06.02.2025 .
Zupa jarzynowa niezabielana z makaronem

(migso wieprzowo -drobiowe, koperek, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, natka pietruszki, kapusta wloska, kalafior,
kalarepa, fasola zotta i zielona, zielony groszek, natka pietruszki),

Bigos, buleczka (kapusta kiszona, kapusta biata, migso wieprzowe, cebula, maka, koncentrat pomidorowy),
Kompot WiEIOOWOCOW(agrest, truskawka, wi$nia, porzeczka, $liwka, cukier) ~ kcal 846 g 820

Zupa pomidorowa z makaronem

(mieso drobiowo-wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, koncentrat pomidorowy, kapusta wloska, maka
pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Ryba panierowana (filet z Miruny, jaja, maka pszenna, bulka tarta),

Zielona salata z jajkiem i Smietana,

Kompot Wiel()OWOCOWY(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 774 g 780




Zupa kalafiorowa z ryzem

(mieso drobiowo - wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, ziemniaki, $mietana),

Nalesniki z serem i brzoskwiniami, polane czekolada
(maka pszenna, jajka, mleko, brzoskwinie, kakao),

Pomarancza,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 810 g 800

Wtorek 11.02.2025 1.

Zupa kapusniak z ziemniakami

(mieso wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta kiszona, ziemniaki, koperek, cebula, maka pszenna,
jajka),

Ziemniaki ze szczypiorkiem gmieko),
Klops drobiowy w sosie pieczarkowym

(filet z indyka, jajka, bulka, czosnek, $mietana, cebula),
Surowka z selera i marchewki (seler, $mietana, jogurt naturalny, cytryna),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 806 g 780

Zupa gulaszowa z bagietka

(mieso wieprzowe, marchewka, pietruszka, czosnek, seler, kapusta wloska, por, cebula, ziemniaki, koncentrat
pomidorowy),

Ryz z jogurtem i truskawkami
(mleko),

Mus owocowy,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 865 g 825

Czwartek 13.02.2025r.

Zupa pieczarkowa z kasza jeczmienna
(mieso wieprzowo-drobiowe, pieczarki, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, $mietana,
kasza jeczmienna),

Spaghetti Bolognese
(mieso wieprzowe, pomidory, koncentrat pomidorowy, cebula, czosnek, kukurydza, mleko, maka pszenna),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)

kcal 786 g 700

Zupa krem z ciecierzycy z groszkiem ptysiowym
(miqso drobiowo-wieprzowe, $mietana, natka pietruszki, ciecierzyca, marchew, pietruszka, seler, por, $mietana,
kapusta wiloska, cebula, maka pszenna),

Ryba po grecku z ziemniakami

(ryba Miruna, marchewka, pietruszka, por, seler, kapusta wtoska, koncentrat pomidorowy),

Ogorek swiezy,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 792 g 780




Zurek z jajkiem, kielbasa i buleczka graham
(mieso wieprzowo- drobiowe, maka, czosnek, jajko, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, §mietana, kapusta
wioska, cebula),

Makaron z bialym serem, cukrem i mastem (maka pszenna, jajka, bialy ser, mieko),
owoc,
Kompot WiEIOOWOCOW)’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 912 g 870

Wtorek 18.02.2025 r.

Rosol z makaronem

(mieso wolowo-drobiowe, maka pszenna, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wloska, cebula),
Ziemniaki ze szczypiorkiem mieko),

Dramslik pieczony,

Duszona marchew z groszkiem (masto, maka),

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, liwka, cukier) kcal 852 g 780

Zupa ogorkowa z ziemniakami

(mieso wieprzowo-drobiowe, ogérek kiszony, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki,
$mietana),

tazanki z migsem i kapustg

(migso wieprzowe, kapusta biata, maka, jajko),
Jogurt oOwWoCOWY (mieko)
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 845 g 825

Czwartek 20.02.2025T.

Zupa krupnik zabielana

(migso wieprzowo -drobiowe, kasza jeczmienna, Smietana, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, natka pietruszki),
Kluski él‘i!Skie (maka pszenna, jajka, maka ziemniaczana),

Bitki wieprzowe poicdwica),

Tarte buraczki z chrzanem,

Kompot Wieloowocowy(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) ~ kcal 852 g 830

Zupa z zielonego groszku z makaronem

(mieso drobiowo-wieprzowe, zielony groszek, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana, maka, jajko),
Ziemniaki ze szczypiorkiem (micko),

Paluszki rybne (filet z Miruny, jaja, maka pszenna, bulka tarta),

Surowka z kapusty wloskiej, marchewki, jablka, cebuli, oliwy i
koperku,

Kompot Wieloowocowy(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 768 g 750




Zupa z fasoli i soczewicy czerwonej z grzanka czosnkowa
(mieso wieprzowe, fasola, soczewica czerwona, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Smietana,
kapusta wloska, cebula, koncentrat pomidorowy, czosnek, maka),

Ziemniaki z koperkiem (micko),

Jajko sadzone,

Mizeria (ogorki Swieze, Smietana, szczypiorek)

Mus owocowy,

Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 864 g 850

Wtorek 25.02.2025 r.

Rosol z ryzem
(mieso wieprzowo- wotowe - drobiowe, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, $mietana, kapusta
wioska, cebula),

Ziemniaki z koperkiem micko),

Roladki schabowe z szynka i zéltym serem,

Surowka z czerwonej kapusty, marchewki, jablka i cebuli z oliwa,
Kompot WiEIOOWOCOWY (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 846 g 750

Zupa jarzynowa z makaronem
(mieso wieprzowo-drobiowe, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, kapusta wtoska, kalarepa, kalafior,
fasolka szparagowa z6tta i zielona, brukselka, $mietana)

Pyzy y/ miesem omaszczone skwarkami (mleko, maka, jajka, mieso wieprzowe),
Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, jablka, cebuli, oliwy i

cytryny,
Kompot WiEIOOWOCOW)’ (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, liwka, cukier) kcal 812 g 780

Czwartek 27.02.2025T.

Barszcz czerwony z uszkami

(migso wotowo -drobiowe, buraki, $mietana, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, natka pietruszki, kapusta wloska,
pieczarki, maka, jajka),

Kasza kuskus,

Pieczony filet z indyka w sosie jarzynowym  mietana),

Surowka z selerow, ananasa i zurawiny (ogurt, cytryna)

Kompot WiEIOOWOCOW)/(agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, §liwka, cukier) ~ kcal 851 g 800

Zupa pomidorowa niezabielana z kasza jaglana

(mieso drobiowo-wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, cebula, kasza jaglana),
Ziemniaki ze szczypiorkiem gmieko),

Paluszki l‘ybne w sosie S'mietanowym (filet z Miruny, jaja, maka pszenna, mleko),
Surowka z ogérkow kiszonych, papryki, cebuli z sosem vinegret,
Kompot WiEIOOWOCOWY(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka) kcal 792 g 780

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyroézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



