JADL.OSPIS

07.01.2025r. — 17.01.2025r.
Pomedsialekosov205%

SWIETO TRZECH KROLI

Wtorek 07.01.2025 r.

Zupa ziemniaczana

(wywar wieprzowo- drobiowy, ziemniaki, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, Smietana, kapusta wloska,
cebula),

Makaron z bialym serem, cukrem i maslem

(maka pszenna, jajka, bialy ser, mleko),

Mus owocowy,

Kompot WiEIOOWOCOW}’ (agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 864 g 850

Zupa krupnik

(wywar wieprzowy, kasza jeczmienna, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, $mietana)

Ziemniaki z koperkiem mieko),
Sznycel wieprzowo/drobiowy

(mieso wieprzowe i drobiowe, jajka, butka tarta, maka pszenna, cebula),
mizeria (zielony ogérek, $mietana),
Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier) kcal 783 g 750

Czwartek 09.01.2025T.

Zupa koperkowa z ryzem

(wywar wieprzowo -drobiowy, koperek, $mietana, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, natka pietruszki, ryz),
Kluski él'i!Skie (maka pszenna, jajka, maka ziemniaczana),

G UIaSZ W|eprzowy (migso wieprzowe, maka pszenna, cebula, , $mietana),

Surowka z kiszonego ogorka,

Kompot Wieloowocowy(agrest, truskawka, wiénia, porzeczka, §liwka, cukier) ~ kcal 763 g 750

Zupa grysikowa

(wywar drobiowo-wieprzowa, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, kasza manna),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Ryba panierowana (filet z Miruny, jaja, maka pszenna, bulka tarta),

Buraczki na cieplo urak cwikiowy, jabiko),

Kompot WiEIOOWOCOWY(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 764 g 750




Zupa pomidorowa z ryzem

(wywar drobiowo - wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wtoska, ziemniaki, koncentrat
pomidorowy),

Pierogi leniwe z mastem i cukrem
(maka pszenna, jajka, bialy ser, mleko, cukier),
Tarta marchew z pomarancza,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 822 g 780

Wtorek 14.01.2025 r.

Zupa kalafiorowa z makaronem

(wywar drobiowo — wieprzowe, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, maka pszenna, jajka),
Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),

Kotleciki z poledwicy wieprzowej

(mieso wieprzowe, maka pszenna, jajko, bulka tarta),

Zasmazana kiszona kapusta (kiszona kapusta, maka tortowa),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 806 g 750

Zupa jarzynowa z makaronem

(wywar wieprzowo - drobiowy, $mietana, marchew, zielona fasolka, pietruszka, czosnek, seler, maka pszenna,
jajka, por, cebula, kapusta wioska),

Filet z indyka w sosie slodko-kwasnym z ryzem

(filet z indyka, ananas, marchewka, pietruszka, seler, pomidory, maka ziemniaczana, ryz),

Ogorek Swiezy,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 765 g 720

Czwartek 16.01.2025r.

Zupa ogoérkowa z ryzem

(wywar wieprzowo-drobiowy, ogérek kiszony, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, ryz),
Fasolka po bretonsku z chlebem
(maka pszenna, boczek, cebula, mieso wieprzowe, fasola, marchewka, pietruszka, koncentrat pomidorowy),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, sliwka, cukier)

kcal 786 g 700

Zupa pieczarkowa z zacierka

(wywar drobiowo-wieprzowa, $mietana, natka pietruszki, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, por, Smietana,
kapusta wloska, cebula, maka pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem mieko),
Paluszki rybne

(ryba Miruna, jajka, bulka tarta, maka pszenna, mleko),

Surowka z kapusty pEkiﬁSkiEj (marchewka, jabtko, cebula, kukurydza, majonez, jogurt),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 768 g 750

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie
wyroézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



