JADLOSPIS

04.11.2024r. — 29.11.2024r.
Povedsitekosn22ar |

Zupa kapusniak z ziemniakami
(migso wieprzowe, kapusta kiszona, marchewka, pietruszka, por, seler, koperek, ziemniaki),

Racuchy z bita Smietang i musem brzoskwiniowym
(maka pszenna, jajka, mleko, drozdze, brzoskwinie),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 768 g 700

Wtorek 05.11.2024 r.

Zupa kalafiorowa z ryzem
(wywar drobiowo-wieprzowy, ryz, kalafior marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, $mietana)

Ziemniaki z koperkiem (mieko),

k0t|et pO Szwaj CarSku (schab, ser zolty, maslo, jajko, bulka tarta, maka pszenna),
surowka z czerwonej kapusty ze Smietang

(czerwona kapusta, jabtko, marchewka, cebula, $mietana),

KompOt Wle|Oowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 822 g 750

Zupa z soczewicy czerwonej z groszkiem ptysiowym

(wywar drobiowy, soczewica czerwona, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, maka pszenna, jajka, $mietana),
Leczo z ryiem (papryka, pieczarki, pomidory, filet z indyka, cukinia),
Marchewka do chrupania,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 783 g 720

Czwartek 07.11.2024 r.

Rosol z makaronem

(wywar drobiowo-wotowy, koperek, marchewka, pietruszka, cebula, por, seler, natka pietruszki, kapusta wloska, maka
pszenna, jajka),

ziemniaki z koperkiem (mieko),

potrawka z kurczaka (mieso z kurczaka, smietana),

Surowka z kiszonej kapusty, marchewki, jablka, cebuli i oliwy,
Kompot WiEIOOWOCOW(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 812 g 750

Zupa pomidorowa z kaszg jaglang niezabielana

(wywar drobiowo-wieprzowy, koperek, kasza jaglana, kapusta wloska, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana),

Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),

Losos$ zapiekany ze szpinakiem, fetg i suszonymi pomidorami,
Fasolka szparagowa gotowana na parze z mastem,

KompOt Wieloowocowy(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 842 g 780




Narodowe Swieto Niepodleglo$ci

Witorek 12.11.2024 r.

Barszcz bialy z ziemniakami

(migso wieprzowe, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, maka pszenna),

Kasza kuskus z koperkiem,

Filet z Indyka W Sosie pomidorowym (§mietana, koncentrat pomidorowy),
Surowka z Selel’(’)W(seler korzeniowy i naciowy, jogurt, cytryna, rodzynki),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 786 g 750

Zupa krem z pora z makaronem

(wywar wieprzowo - drobiowy, $mietana, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wloska, maka
pszenna, jajka),

Ziemniaki z koperkiem (mieko),

Sznycelek drobiowy z pieczarkami, serem i czerwong papryka
(filet drobiowy, jajka, bulka pszenna, bulka tarta, pieczarki, papryka, zotty ser, ),

Buraczki na cieplo ouraczi, jabico),
Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 778 g 770

Czwartek 14.11.2024r.

Zupa ryz na rosole wieprzowym

(wywar drobiowo-wieprzowe, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, kapusta wioska, ryz),

B | gOS Z Ch Iebem (migso wieprzowe, kapusta biafa i kiszona, koncentrat pomidorowy, maka pszenna),
Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier)

kcal 712 g 700

Zupa pieczarkowa z zacierka

(wywar drobiowo-wieprzowa, §mietana, natka pietruszki, pieczarki, marchew, pietruszka, seler, por, maka
pszenna, jajka, $mietana, kapusta wloska),

Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),
Sznycel rybny,

(ryba miruna, jajka, bulka tarta, maka pszenna),
Salatka SZWGdZ ka. (ogorek konserwowy, cebula, natka pietruszki),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 805 g 770




Zupa jarzynowa z ryzem
(wywar wieprzowo-drobiowy , cebula, ryz, kalafior, kalarepa, fasolka szparagowa, groszek zielony, brukselka,
Smietana, ziemniak, marchewka, por, seler, pietruszka,),

Pierogi z kapusta omaszczone skwarkami,

(maka pszenna, jajka, kapusta biala, boczek, stonina),

Tarta marchew z jablkiem, brzoskwinig i Zurawina,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 759 g 730

Witorek 19.11.2024 .

Zupa grysikowa
(' wywar drobiowo — wotowy, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, kapusta wioska, kasza
manna),

Ziemniaki z koperkiem mieko),
Udko pieczone,
Surowka Frazes (kapusta pekinska, marchewka, jabtka, kukurydza, olej rzepakowy, jajko),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 852 g 750

Zupa krupnik zabielany z ziemniakami

(wywar wieprzowy, §mietana, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wioska),

Makaron z sosem drobiowo szpinakowo-serowym,

(filet z indyka, cebula, czosnek, szpinak, serek topiony, §mietana, maka pszenna, jajka),
Ogorek kiszony,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 774 g 730

Czwartek 21.11.2024r.

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym i prazonymi
pestkami z dyni

(wywar drobiowy, marchewka, pietruszka, seler, por, ziemniaki, dynia, koncentrat pomidorowy, czosnek, maka
pszenna, jajka),

Ziemniaki ze koperkiem (mieko),
sztuka mi(;sa W sosie chrzanowym (migso wieprzowe, cebula, czosnek, chrzan tarty,

$mietana, maka pszenna),
zielona salata z pomidorem, ogorkiem, oliwkami i mozzarella,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 812 g 770

Barszcz czerwony z jajkiem

(burak czerwony, marchew, pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, jajko),
Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),
PaluszKi rybne @yba, jajka, buika tarta),

Sur()wka V4 kapusty WlOSkiej (kapusta whoska, marchew, jablko, cebula, cytryna, oliwa z
oliwek),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 771 g 750




Zupa ziemniaczana zimowa

(wywar wieprzowy , cebula, $mietana, ziemniak, marchewka, por, seler, pietruszka, kapusta wioska),

Spaghetti Bolognese,

(maka pszenna, jajka, z6lty ser, pomidory, bazylia, kukurydza, migso wieprzowe),

marchewka,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 759 g 720

Witorek 26.11.2024 .

Zupa ogorkowa z ryzem
( wywar drobiowo — wieprzowy, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, natka pietruszki, ogorki kiszone,
$mietana),

Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),
n Uggetsy (migso drobiowe, mgka pszenna, jajko, bulka tarta),
Surowka z czerwonej kapusty (czerwona kapusta, jablko, cebula, cytryna, oliwa),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 782 g 750

Zupa fasolowa z ziemniakami

(wywar wieprzowy, $mietana, fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kapusta wioska),
Nales$niki z bialym serem, musem wisniowym i bita Smietana,
posypane czekolada

(maka pszenna, jajka, mleko, ser bialy, jogurt, wisnie, czekolada),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 756 g 700

Czwartek 28.11.2024 .

Zupa z bialych warzyw z ryzem

(wywar drobiowy, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kalafior, kalarepa, ryz, §mietana),
Kluski éli!Skie (maka pszenna, maka ziemniaczana, ziemniaki, jajka), ,
Schab w sosie (schab, cebula, czosnek, $mietana),

Tarte buraczki z chrzanem (buraki czerwone, chrzan tarty, cytryna),

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 812 g 770

Zu pa kOperkowa Z makaronem (wywar drobiowy, koper, marchewka, pietruszka, por,

seler, kapusta wloska, $mietana),

Ziemniaki ze szczypiorkiem (mieko),
Ryba panierowana (filet z miruny, jajko, maka pszenna, bulka tarta),
Salata zielona z jajkiem i Smietang,

Kompot wieloowocowy
(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 768 g 750

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom. Potrawy pieczone sa w piecu konwekcyjno-
parowym. Pogrubiona czcionka oznacza alergie na dany produkt. W jadlospisie

wyrozniono produkty powodujace alergi¢. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



