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Zadaniem wychowania fizycznego jest stymulowanie
aktywnosci ucznia, czyli przygotowanie go do zdrowego stylu zycia i catozyciowe]j aktywnosci
ruchowej.

Zasady oceniania wyraznie okreslajg, ze przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy
bra¢ pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywaniu sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki zajeé.

1. Cele oceniania:
» motywowanie ucznia do systematycznej pracy, dbatos¢ o zdrowie i sprawnos¢
psychofizyczng,

» wspieranie ucznia w dziataniach na rzecz wtasnego rozwoju.
2. Oceny biezace:

> aktywnos$é, zaangazowanie na lekcji oraz systematycznos$¢ w usprawnianiu,
» poziom umiejetnosci,

» przygotowanie do zaje¢,
3. Funkcje poszczegdlnych obszaréw oceniania:

» aktywnos¢ i zaangazowanie na lekcji oraz systematyczno$¢ w usprawnianiu, ksztattowanie
inicjatywy i samodzielnosci oraz wdrazanie do systematycznej aktywnosci ruchowej,

» poziom umiejetnosci - motywowanie i wspieranie ucznia do podnoszenia wtasnej sprawnosci
oraz rozbudzanie zainteresowan réznymi formami aktywnosci ruchowej,

> przygotowanie do zaje¢ — wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczeristwa i higieny

osobistej.



Szczegotowe kryteria ocen biezacych

1. Aktywnosé, zaangazowanie i systematyczno$¢ w usprawnianiu.

Nauczyciel zwraca szczegdlng uwage na wktad pracy ucznia odpowiedni do jego mozliwosci, inwencje
twdrcza, zaangazowanie, wspotprace zespotowa, zachowania fair play, wiedze, wspdétuczestnictwo w

organizacji zajeé, zdyscyplinowanie, pomoc stabszym.

2. Poziom umiejetnosci.

Ocenie podlegajg umiejetnosci z réznych form aktywnosci ruchowej, realizowanych zgodnie z
wybranym programem nauczania. Uczniowie otrzymujg ze sprawdzianéw oceny od ,wspaniale”(6) do

,hiewystarczajgco”(2)

3. Przygotowanie do zaje¢.

Przygotowanie do zajec to odpowiedni, sportowy stréj, przebrany przed zajeciami wychowania

fizycznego, na ktory sktadajg sie:

obuwie sportowe z biatg podeszwg lub halowg (najlepiej wigzane lub na rzepy),

biata koszulka

>
>
» spodenki gimnastyczne, getry lub dres,
> wilosy zwigzane gumka,

» tancuszki, zegarki i bransoletki zdjete przed lekcja,
>

niedopuszczalne jest zucie gumy (i jakichkolwiek pokarmoéw) na lekc;ji.
Wymagania edukacyjne

Biorac pod uwage powyzsze kryteria oraz indywidualne predyspozycje ucznidw nauczyciel stosuje

skale cyfrowa od 2 do 6 w sposdb nastepujacy:

6 — Wykazuje sie sprawnoscig fizyczng ponad swoj wiek, jest aktywny, zawsze przestrzega zasad

bezpieczenstwa, potrafi zainicjowac gry i zabawy dla réwiesnikéw i samodzielnie je poprowadzic.

5 — Dziecko jest bardzo sprawne fizycznie. Bardzo chetnie uczestniczy w zabawach, grach ruchowych
i gimnastyce. Poprawnie wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne. Uczen chetnie podejmuje dziatania

ruchowe objete programem edukacji wczesnoszkolnej, precyzyjnie i celowo wykonuje ruchy, chetnie
uczestniczy w zabawach i grach sportowych, wspétdziata w zabawach przestrzegajac obowigzujgcych

w nim regut,



4 — Dziecko jest sprawne fizycznie. Chetnie uczestniczy w zabawach, grach ruchowych i gimnastyce.
Stara sie poprawnie wykonywa¢ ¢wiczenia gimnastyczne. Podejmuje wiekszo$¢ dziatan ruchowych
objetych programem edukacji wczesnoszkolnej, przewaznie precyzyjnie i celowo wykonuje ruchy;,

poprawnie wykonuje wiekszosé ¢wiczen fizycznych,

3 — Dziecko podejmuje dziatania na zajeciach, ale niektére sprawnosci wymagajg jeszcze treningu i
wspomagania w postaci dodatkowych éwiczen. Rzadko dba o poprawnosé wykonywanych éwiczen ,
z pomocy hauczyciela wykonuje dziatania ruchowe objete programem edukacji wczesnoszkolnej,
mato precyzyjnie wykonuje ruchy, niezbyt chetnie uczestniczy w grach i zabawach sportowych, nie

zawsze przestrzega regut i zasad bezpieczenstwa,

2 — uczen mato sprawny fizycznie, nie wykazuje wtasciwej postawy i zaangazowania na zajeciach
ruchowych, éwiczenia wykonuje niechetnie, niedoktadnie, nieprecyzyjnie, niechetnie uczestniczy w
zabawach i grach sportowych oraz w zabawach rytmiczno-tanecznych, nie przestrzega regut

obowigzujgcych w zabawach.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do indywidualnych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych ucznia.

zawsze uwzgledniad trudnosci ucznia,

w miare mozliwosci pomagaé, wspieraé, dodatkowo instruowaé, naprowadza¢, pokazywaé na
przyktadzie,

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zacheca¢ do wykonywania malutkimi krokami,

nie zmuszac na site do wykonywania ¢wiczen sprawiajgcych uczniowi trudnosé,

dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udzielaé instruktazu,

nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy,
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podczas oceniania braé przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zajec¢, niezbedne pomoce itp.,

» wigczadé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse
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