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Wymagania dla klasy Vlllb, w ramach fakultetu (grupa chtopcéw) z wychowania fizycznego
w roku szkolnym 2024/2025 oparte s3 na podstawie

e tresci zawartych w podstawie programowej wychowania fizycznego dla Il etapu edukacji,

programie nauczania wychowania fizycznego ,,Wartosci i aktualizacje . Autorski program nauczania wychowania fizycznego dla
klas 4-8 szkoty podstawowej”, Alicja Romanowska,

Ogodlnopolski Program Nauczania Ptywania, A. Kucia, A. Stachura na zlecenie Polskiego Zwigzku Ptywackiego

Uczen otrzymuje jedna ocene z zaje¢ wychowania fizycznego (w sktad tej oceny zalicza sie oceny biezace z lekcji wf w systemie klasowo —
lekcyjnym oraz z tzw. fakultetow — czyli zaje¢ wf w grupach zainteresowan: basen + zajecia ruchowe).

Ocene $rodroczng i koncowa wystawia nauczyciel uczacy wf w systemie klasowo - lekcyjnym w danej klasie, po konsultacji z
nauczycielem uczacym fakultetu.



SPOSOBY SPRAWDZENIA OSIAGNIEC EDUKACYINYCH UCZNIOW
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH 4-8 SZKOtY PODSTAWOWEJ W WIERZCHOStAWICACH W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

OGOLNE ZADANIA
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1. Celem gtéwnym wychowania fizycznego jest:

- przygotowanie ucznidw do samodzielnego, Swiadomego doskonalenia zdrowia,

- ksztattowanie pozytywnych motywacji i postaw ucznidw wobec aktywnosci fizycznej, zwtaszcza do systematycznego uprawiania jej w
przysztosci,

- osigganie przez uczniéw wysokiego poziomu sprawnosci fizycznej,

- uksztattowanie dojrzatej osobowosci uczniéw, ukierunkowanej na osigganie celdw dzieki umiejetnosci wspétdziatania nawykdéw
wspotzawodnictwa.

2. Ocenianie polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i postepdw w opanowaniu przez ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku
do wymagan edukacyjnych wynikajacych z podstawy programowe;j.

3. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nauczyciel w szczegdlnos$ci zwraca uwage na wysitek wktadany przez ucznia, wywigzywanie sie
z obowigzkow wynikajgcych ze specyfiki tych zajec. Kazdy uczen oceniany jest wedtug indywidualnych predyspozycji i umiejetnosci.

4.Uczen moze by¢ zwolniony z éwiczen (czesciowo lub na state) przez Dyrektora szkoty po przedtozeniu zwolnienia lekarskiego.
5. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela w przypadku chwilowe] niedyspozycji na prosbe rodzica nie dtuzej niz przez 1 tydzien.

6. Uczen moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych ,(z ktérych nie jest oceniany) po
przedfozeniu zaswiadczenia lekarskiego.



7. Uczen jest zobowigzany:

a) do przestrzegania Regulaminu: sali gimnastycznej, basenu, innych obiektow sportowych, na ktérych bedg odbywac sie zajecia wf.

b) posiadaé na zajeciach stréj sportowy na zmiane (biata koszulka, spodenki, getry, spodnie dresowe) oraz obuwie sportowe (trampki,
teniséwki, haléwki, adidasy na nierysujgcych podtogi spodach —nie moga by¢ to tzw. platformy), buty powinny by¢ przyczepne (podeszwa
umozliwia optymalne hamowanie, zmiane kierunku biegu),

c) spigé wiosy, jesli dtugos$¢ na to pozwala,

d) dtugosé paznokci bezpieczna dla siebie i innych (w przypadku paznokci typu: tipsy, dtugie paznokcie, ktére mogg zagrazac¢ bezpieczenstwu
podczas zajeé, nauczyciel moze nie dopusci¢ do uczestnictwa w lekcji co skutkowac bedzie odnotowaniem tego w dokumentacji).

e) $ciggnac zegarek, tancuszek oraz dtugie kolczyki.

8. Uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do lekcji. Miesigczka nie jest przeciwskazaniem do aktywnego uczestniczenia w
lekcji wychowania fizycznego.

9. Jezeli uczen nie moze uczestniczyé w konkurencjach sprawnosciowych z powodu nieobecnosci lub nie przygotowania do zajec, jest
zobowigzany w ciggu dwoch tygodni uzupetnié braki.

10. Uczen ma prawo poprawic biezgcg ocene (poza oceng z aktywnosci), w formie ustalonej z nauczycielem. Ocena z poprawy jest kolejng oceng
w dzienniku.

11. W przypadku czesciowych przeciwskazan medycznych oraz stwierdzonych dysfunkcji ucznia, nauczyciel dostosowuje sie do zalecen
medycznych oraz zalecen z poradni pedagogiczno — psychologicznej.



1. SPOSOB SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYINYCH UCZNIOW

Ocenie $rodrocznej i rocznej z wychowania fizycznego podlega nastepujgce obszary:
O Postawa wobec przedmiotu /zaangazowanie/ ucznia na lekc;ji,

sprawnos¢ motoryczna ucznia,

umiejetnosci ruchowe,

aktywnos¢ i systematyczno$é na zajeciach fakultatywnych,

reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,
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1. Postawa wobec przedmiotu

Postawa i zaangazowanie ucznia na lekcji wych —fiz. bedzie oceniane za pomocg ocen czgstkowych co 1 miesigc, a na basenie 1 raz w semestrze
(styczen, czerwiec),
Ocenie w tym obszarze podlega:
A. systematyczny udziat w zajeciach wychowania fizycznego(frekwencja, zwolnienia) - 2x w semestrze mozna zgtosi¢ brak stroju (bs) bez
konsekwencji (informacja ta jest przekazywana rodzicom poprzez e-dziennik w uwagach),
systematyczny udziat w zajeciach fakultatywnych (zajecia na basenie, zajecia do wyboru), zajecia te s3 obowigzkowe,
przygotowanie do lekcji ( odpowiedni stréj i obuwie),
zaangazowanie i aktywny udziat w zajeciach,
wykonywanie éwiczen i zadan w sposéb zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
postawa w stosunku do wspétéwiczacego,
postawa w stosunku do prowadzgcego,
przestrzeganie zasad BHP oraz stosowanie sie do regulaminéw obowigzujgcych na obiektach sportowych,
szanowanie i wtasciwe korzystanie ze sprzetu sportowego,
wiasciwe zachowanie podczas zawoddéw( kultura kibicowania, kultura zawodnika ),
ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia oraz dbatosci o zdrowie,
dbanie o bezpieczenstwo swoje i innych,
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Dwukrotne niedostosowanie sie do w/w wymagar skutkuje obnizeniem oceny bardzo dobrej o jeden stopien, czterokrotne o dwa stopnie itd.
Uczen moze otrzymac ocene celujgcq jezeli dodatkowo wypetni minimum dwa z ponizszych pkt.

inwencja tworcza na zajeciach,

pomoc w organizacji zawodow szkolnych,

udziat w zajeciach pozalekcyjnych, zawodach miedzyklasowych,

reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych,

aktywny udziat w zajeciach na basenie (90% w trakcie roku szkolnego),

regularne uczestniczenie w pozaszkolnych formach sportu amatorskiego/zawodowego (na podstawie zaswiadczenia od trenera,
instruktora).
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3.Umiejetnosci

Uczen otrzymuje ocene z tego obszaru za opanowanie prawidtowej techniki, estetyke, ptynno$¢ wykonywanego ¢wiczenia lub zadania
ruchowego podlegajgcego sprawdzianowi. Niezwykle wazny jest tutaj wktad ucznia w opanowanie okreslonych umiejetnosci wyrazajacy sie
pilnoscig i dodatkowg pracg. Ocena umiejetnosci jest formg motywacyjng do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego.

W kazdym semestrze uczen otrzymuje oceny ze zdobytych umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin sportowych objetych programem.

4. Wiadomosci.
Uczen otrzymuje ocene za opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu kultury fizycznej:

e podstawowe przepisy gier zespotowych i zna konkurencje LA

e wymienia podstawowe pozycje wyjsciowe do ¢wiczen

e zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektdw sportowych oraz sprzetu sportowego
e zna zasady prowadzenia rozgrzewki ogdlnorozwojowe;j

e przy pomocy nauczyciela prowadzi rozgrzewke specjalistyczng

e mierzy tetno w spoczynku i po wysitku

e demonstruje po 1 ¢wiczeniu ksztattujgce wybrane cechy motoryczne

e wymienia zasady i metody hartowania organizmu



e znardzne formy aktywnego wypoczynku

Opracowat zesp6t nauczycieli wychowania fizycznego
Szkoty Podstawowej w Wierzchostawicach

WYMAGANIA EDUKACYJINE NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W RAMACH FAKULTETU DLA KLASY 8B (GRUPA DZIEWCZAT)
SZKOLY PODSTAWOWEJ W WIERZCHOSEAWICACH
W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

Przy ustalaniu oceny, osiggnieé edukacyjnych w zakresie wychowania fizyczneqo gfdwnym wyznacznikiem bedzie wysitek wkladany przez ucznia,
wywigzywanie sie Z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajed oraz czynny i aktywny w nich udzial.

DYSCYPLINA DOPUSZCZAJACA DOSTATECZNA DOBRA BARDZO DOBRA CELUJACA
- potrafi wykona¢ - umie wykonac - podczas - wymienia - w czasie gry
strzat na bramke z strzat na bramke z wykonania strzatu z | wszystkie elementy | wykazuje wysoki
miejsca, marszu, biegu ma problem z | majace wptyw na poziome
. - zna technike - podczas koordynacjg NN, doktadnosc¢ i umiejetnosci
PItKA NOZNA wykonania strzatu wykonania strzatu skutecznoscig, celnosé strzatu, technicznych,
W RAMACH ma problem z - analizuje wtasna - prowadzic¢ pitke wyrdznia sie na tle
FAKULTETU koordynacjaRRiN, | technike przy prawa, lewa nogg klasy stosujac
pomocy poprawnie wysoki poziom gry,
PRZYJECIE, nauczyciela, technicznieiumie
PODANIE, wykonac celny
PROWADZENIE strzat na bramke,
PItKI ZAKONCZONE camoocny strahui
STRZALEM NA pomaga w ocenie
BRAMKE wspotéwiczacym,
- podchodzi do - przeptywa dwie - przeptywa dwie - wykonuje
PLYWANIE proby, dtugosci na dtugosci na swobodne ruchy
W RAMACH piersiach i grzbiecie | piersiachiplecach NN i RR w trakcie




FAKULTETU

PRZEPtYNIECIE
ODCINKA NA
PIERSIACH |
PLECACH

z zatrzymaniem,
widoczne btedy w
ufozeniu rak na
piersiach, brak
oddychania, brak
koordynacji NN i RR
na grzbiecie,

bez zatrzymania,
mogg pojawic sie
btedy techniczne
przy oddychaniu,

ptyniecia na
piersiach i plecach,
ma prawidtowa
ptywalnos¢ ciata,
prawidtowo
oddycha,







