JADL.OSPIS

13.05.2024r. — 31.05.2024r.
Pomedsisek 3052024% |

Zupa pomidorowa z ryzem

(tuszka z kurczaka, zeberko wieprzowe, koncentrat pomidorowy, marchewka, pietruszka, seler, $mietana, cebula, por, natka
pietruszki, ryz),

Pierogi z miesem, omaszczone maslem i cebulka

(maka pszenna, jajka, maslo, mieso wieprzowe, cebula),

Tarta marchew z jablkiem i jogurtem naturalnym

(marchewka, jablko, mleko)

Jogurt owocowy

(mleko)

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 907 g 850

Wtorek 14.05.2024 1.

Zupa grysikowa

(tuszka z kurczaka, kapusta wloska, marchewka, pietruszka, seler, kasza manna, cebula, por, natka pietruszki)

Ziemniaki z koperkiem (mleko)

Sznycel drobiowy

(filet drobiowy, bulka pszenna, jajka, mleko, maka pszenna, czosnek)

Duszona marchewka z zielonym groszkiem (mleko, maka pszenna)

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 851 g 780

Zupa krem z czerwonej soczewicy z groszkiem ptysiowym

(tuszka z kurczaka, soczewica czerwona, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, maka pszenna)

Makaron z bialym serem, maslem i cukrem

(maka pszenna, bialy ser, mleko)

Pomarancza

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 824 g 830

Czwartek 16.05.2024 .

Zupa brokulowa z zacierka
(tuszka z kurczaka, brokul, marchewka, pietruszka, seler, por, cebula, Smietana, maka pszenna, jajka)

Kasza wiejska (gluten)

Gulasz wieprzowy (mieso wieprzowe, cebula, maka pszenna)

Ogorek kiszony

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 798 g 810

Zupa ogoérkowa z ryzem

(tuszka z kurczaka, ogorek kiszony, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, $mietana, natka pietruszki)

Ziemniaki z koperkiem (mleko)

Ryba panierowana z sezamem i stlonecznikiem

(filet z miruny, jajka, maka pszenna, bulka tarta, sezam, slonecznik)

Salata wiosenna (salata lodowa, pomidor, ogoérek zielony, rzodkiewka, jogurt)

(mleko)

Kompot wieloowocowy (agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 776 g 780




Zupa jarzynowa z ziemniakami

(tuszka z kurczaka, cebula, $mietana, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniak, kukurydza, zielony groszek)
Banan zawijany w nale$nik z serem, bita Smietana z czekolada i orzechami

(maka pszenna, bialy ser, mleko, jajka, czekolada, orzechy, banan ),

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 800 g 750

Wtorek 21.05.2024 r.

Zupa fasolowa z kasza peczek

(tuszka z kurczaka, fasola biata, marchewka, pietruszka, por, cebula, seler, Smietana, natka pietruszki, kasza
peczak)

Spaghetti z sosem Bolognese

(mieso wieprzowe, czosnek, pomidory, zZélty ser, cebula, maka pszenna)

Serek homogenizowany,

(mleko)

arbuz,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 882 g925

Kapusniak z mlodej kapusty z ziemniakami

(s’mietana, pomidory, maslo, kapusta mtoda, tuszka z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki)

Ryz z jogurtem i truskawkami

(mleko)

Banan,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 814 g 820

Czwartek 23.05.2024 1.

Ryz na rosole
(tuszka z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, kapusta wloska, ryz)

Ziemniaki z koperkiem (mleko),

Rolada schabowa z pieczarkami i papryka w sosie Smietanowym

(schab, pieczarki, $mietana, pieczarki, papryka, maka pszenna, cebula)

Suréwka z mlodej kapusty, marchewki, jablka i oliwy

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 785 g 830

Zupa kalafiorowa z makaronem

(tuszka z kurczaka, kalafior, marchewka, pietruszka, seler, por, Smietana, maka pszenna)
Kasza jaglana z koperkiem (gluten)

Ryba po grecku

(filet z miruny, marchewka, pietruszka, por, seler, koncentrat pomidorowy)

Mizeria ($mietana, ogérek zielony)

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, widnia, porzeczka, sliwka, cukier)

kcal 755 g 820




Zurek z jajkiem, kielbasa i chlebem

(tuszka z kurczaka, jajka, kielbasa wiejska, kietbasa zwyczajna, cebula, kapusta wloska, marchewka, pietruszka, seler,
por, Smietana, maka pszenna, maka zytnia, czosnek)

Pierogi z bialym serem, mastem i cukrem

(maka pszenna, jajka, mleko, bialy ser, cukier)

Tarta marchew z owocami

(jabtko, ananas, brzoskwinia, gruszka, kiwi, winogrono, stonecznik, cytryna, oliwa)

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 924 g 780

Wtorek 28.05.2024 r.

Zupa koperkowa z ziemniakami

(tuszka z kurczaka, $mietana, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, koperek, ziemniaki)

Strogonoff z ryzem

(mieso wieprzowe, pieczarki, papryka, maka pszenna, cebula, ogérek kiszony)

Zielona salata z pomidorami, ogérkami, kukurydza i sosem winegret

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 785 g 780

Zupa z zielonych i zéltych fasolek z makaronem
(tuszka z kurczaka, marchewka, pietruszka, por, Smietana, seler, natka pietruszki, maka pszenna, jajka, cebula,
fasolka szparagowa )

Ziemniaki z koperkiem (mleko),

Kotlet drobiowy

(mieso z indyka, jajka, maka pszenna, bulka tarta),

Surowka z kapusty mlodej z majonezem

(marchew, jabtko, kukurydza, majonez, keczup)

Mandarynka,

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, §liwka, cukier) kcal 845 g 840

Czwartek 30.05.2024 1.

BOZE CIALO

Krupnik

(tusza z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, por, natka pietruszki, kasza jeczmienna, Smietana)

Pierogi leniwe z maslem i cukrem

(maka pszenna, jajka, maslo, bialy ser)

Mandarynka

Kompot wieloowocowy

(agrest, truskawka, wisnia, porzeczka, $liwka, cukier) kcal 754 g 765

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.
W jadlospisie wyrézniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE
nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



