JADL.OSPIS

15.01.2024r. — 26.01.2024r.

Klasy I -III'i IV — VIII

Kapusniak z ziemniakami (seler, gluten), 250 g | 186 kcal
Ryz na mleku polany stodkim jogurtem i truskawkami

(mleko), 300 g | 382 kcal
owoc, 100 g | 50 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Wtorek 16.01.2024 1.

Zupa groszkowa z makaronem (seler, gluten, jajka), 250 g | 194 kcal
Ziemniaki z koperkiem (mleko), 150 g | 198 kcal
Klops drobiowy w sosie koperkowym (jajka, gluten, mleko), 120 g | 167 kcal
Surowka z czerwonej kapusty, 80 g | 65 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko), 250 g 186 kcal
Lazanki z miesem i kapusta (gluten), 250 g 378 kcal
Mus owocowy, 120 g 76 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Czwartek 18.01.2024r.

Ros6t wieprzowo — drobiowy z ryzem (seler), 250 g | 246 kcal
Ziemniaki z koperkiem (mleko), 150 g 198 kcal
Kotlet schabowy (gluten, jajka), 100 g | 244 kcal
Salatka szwedzka, 80g |« 55kcal
Kompot wieloowocowy 200g | 88 kcal
Zupa Witosowa zalewajka z chlebem (mleko, seler, gluten), 250 g | 288 kcal
Ziemniaki z omastg (mleko), 150 g | 245 kcal
Ryba w panierce (ryba, jajka, gluten), 100 g | 162 kcal
kapusta kiszona zasmazana (gluten), 80 g | 82kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal




Zurek z jajkiem, kielbasg i chlebem (jajka, gluten, mleko), 250 g 272 kcal
Pierogi z stodkim serem i mastem (mleko, jajka, gluten), 200 g 411 kcal
owoc, 100 g 50 kcal
Kompot wieloowocowy 200g |88 kcal
Wtorek 23.01.2024 1.

Zupa krem z z6ktej fasolki szparagowej z groszkiem

ptysiowym (seler, gluten, mleko), 250 g |206 kcal
Ziemniaki z koperkiem (mleko), 150 g | 198 kcal
Udko pieczone, 100 g 218 kcal
Surowka z kiszonych ogorkow i papryki, 80g | 25kcal
Kompot wieloowocowy 200g | 88 kcal

Zupa gulaszowa z ziemniakami (seler, mleko, gluten), 250 g | 195 kcal
Makaron z smazonymi jabtkami i bitg Smietang, posypane

migdatami (gluten, migdaly, mleko), 200 g | 430 kcal
kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Czwartek 25.01.2024 .

Zupa jarzynowa niezabielana z makaronem (seler, gluten), 250 g |225 kcal
Ziemniaki z koperkiem (mleko), 150 g 1198 kcal
Golabki bez zawijania w sosie pomidorowym (gluten, mleko), 150 g | 185 kcal
Suréwka z selera (seler, mleko), 80 g | 58kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

Zupa pieczarkowa z zacierka (mleko, seler, gluten), 250 g | 185 kcal
Kasza kuskus (gluten), 130 g | 146 kcal
Pulpety z ryby w sosie smietankowym (gluten, jajka, mleko), 120 g | 164 kcal
Surowka z kapusty pekinskiej i pora, 80g | 68 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.
W jadlospisie wyrozniono produkty powodujace alergie. Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z
dnia 25.10.2011 r.



