JADL.OSPIS

18.09.2023r. — 29.09.2023r.

Klasy I -III'i IV — VIII

Barszcz biaty z ziemniakami (gluten, laktoza, seler), 250 g 232 kcal
Ryz na mleku z jogurtem naturalnym i truskawkami (laktoza), |300 g 382 kcal
Owoc, 30g 69 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Wtorek 19.09.2023 1.

Ryz na rosole (seler), 250 g | 225 kcal
Kluski slaskie (gluten, jajka), 200 g | 184 kcal
Pieczony filet z indyka w sosie Smietanowym (laktoza,

gluten), 120 g | 165 kcal
Suréwka z marchewki, jabtka, jogurtu naturalnego, z

rodzynkami (laktoza), 60g | 75 kcal
Kompot wieloowocowy 200g | 88 kcal

Zupa kapusniak z ziemniakami (laktoza, seler), 250 g 195 kcal
Racuchy z musem jagodowym (laktoza, gluten), 300 g 388 kcal
Jogurt (laktoza), 80g 97 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Czwartek 21.09.2023 r.

Zupa kalafiorowa z makaronem (seler, gluten, laktoza), 250 g | 225 kcal
Kasza jeczmienna (gluten), 150 g 212 kcal
Gulasz wieprzowy (gluten, laktoza), 120 g | 165 kcal
Salatka szwedzka (ogorek konserwowy, cebula, natka

pietruszki, marchewka, oliwa z oliwek), 60g |« 55kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Zupa pomidorowa niezabielana z kasza jaglana (gluten, seler), 250 g 210 kcal
Ziemniaki posypane szczypiorkiem (laktoza), 150 g | 198 kcal
Sznycelek z ryby (ryba, jajka, gluten), 100 g 162 kcal
Duszona marchew z groszkiem (laktoza), 60g | 64 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal




Zupa jarzynowa z ryzem (laktoza, seler), 250 g 178 kcal
Pierogi z truskawkami polane stodkim jogurtem naturalnym

(laktoza, gluten, jajka), 300 g 395 kcal
owog, 30g 69 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Wtorek 26.09.2023 r.

Zupa pieczarkowa z zacierka (seler, laktoza, gluten), 250 g |242 kcal
yzZ, 150 g | 145 kcal
filet z kurczaka w sosie pomidorowym (gluten, jajka), 120 g | 165 kcal
Suréwka selerowa z jogurtem i migdatami (laktoza, seler), 60 g | 65 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

Zupa fasolowa z ziemniakami (laktoza, seler, gluten), 250 g | 225 kcal
Makaron z prazonymi jabtkami (gluten), 300 g | 294 kcal
owoc, 30g | 69 kcal
Jogurt (laktoza), 100 g | 87 kcal
kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Czwartek 28.09.2023r.

Zupa krupnik z kasza gryczang (seler, gluten), 250 g |244 kcal
Ziemniaki posypane koperkiem (laktoza), 150 g | 198 kcal
Karminadle (gluten, jajka), 100 g 1136 kcal
mizeria (laktoza), 60 g | 55 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

Zupa ogérkowa z ryzem (laktoza, seler), 250 g | 225 kcal
Ziemniaki posypane szczypiorkiem (laktoza), 150 g | 198 kcal
Ryba panierowana w platkach kukurydzianych (ryba, gluten,

jajka), 100 g | 152 kcal
Suréwka z kiszonej kapusty, 60 g | 40 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.

W jadlospisie wyrozniono produkty powodujace alergie.
Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia
25.10.2011 r.



