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Klasy I - III i IV — VIII

Zupa krem z dyni z groszkiem ptysiowym (seler, laktoza,

Barszcz biaty z ziemniakami (laktoza, seler), 250 g | 165 kcal
Pierogi z serem (gluten, laktoza, jajka), 220 g | 421 kcal
Owoc, 60 g | 80 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Wtorek 06.12.2022 r.

Zupa brokutowa z makaronem (seler, laktoza, gluten), 250 g | 210 kcal
Ryz, 150 g | 195 kcal
Strogonow (laktoza), 100 g | 146 kcal
Marchewka do chrupania, 20g 5 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

gluten), 250 g | 234 kcal
Racuchy z sosem sliwkowym i bitg Smietang (jajka, gluten,

laktoza), 250 g | 436 kcal
Kompot wieloowocowy 200g | 88 kcal
Czwartek 08.12.2022r.

Zupa grysikowa (seler, gluten), 250 g [123 kcal
Filet drobiowy w sosie §mietanowym z makaronem (gluten,

laktoza), 220 g | 415 kcal
Suréwka z kapusty pekinskiej z majonezem (jajka, laktoza), 60 g | 30 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Zupa koperkowa z zacierkg (laktoza, seler, gluten), 250 g | 128 kcal
Ziemniaki z szczypiorkiem (laktoza), 130 g | 199 kcal
Sznycelek z ryby (ryba, jajka, gluten), 100 g | 145 kcal
Tarta marchew z chrzanem, 60 g | 50 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal




Zupa pomidorowa z kasza jaglang posypana bazylia (seler, 250 g| 155 kcal
laktoza),

Makaron z biatym serem (gluten, laktoza), 220 g| 399 kcal
Owoc, 60 g 80 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g| 88 kcal
Wtorek 13.12.2022 1.

Zupa kalafiorowa z makaronem (gluten, seler, laktoza), 250 g | 246 kcal
Ziemniaki z koperkiem (laktoza), 130 g | 199 kcal
Sznycelek z indyka (gluten), 100 g | 165 kcal
Kapusta kiszona zasmazana , 60 g | 28 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Zupa ogorkowa z ryzem (seler, laktoza), 250 g | 154 kcal
Ziemniaki z koperkiem (laktoza), 130 g | 199 kcal
Kostka rybna (ryba, jajka, gluten), 100 g | 112 kcal
Zielona salata z jajkiem i Smietang (jajka, laktoza), 60g| 55kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Czwartek 15.12.2022r.

Krupnik (gluten, laktoza, seler), 250 g | 176 kcal
Kluski $laskie (jajka, gluten), 150 g | 233 kcal
Schab w sosie wlasnym (gluten, laktoza) 100 g | 165 kcal
Buraczki czerwone na ciepto, 60 g 35 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Zupa fasolowa z ziemniakami (gluten, laktoza), 250 g | 185 kcal
Nale$niki z prazonymi jabtkami, bitq $mietang i pomarancza

(jajka, gluten, laktoza), 220 g | 453 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g| 88 kcal




Zurek z jajkiem, kietbasg i chlebem (laktoza, gluten, jajka), 250 g | 260 kcal
Ryz na mleku z polewa jogurtowo - truskawkowa ( laktoza), 220 g | 435 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Wtorek 20.12.2022 1.

Zupa z 76Mej fasolki szparagowej z makaronem (gluten,

laktoza, seler), 250 g | 168 kcal
Kasza jeczmienna (gluten), 140 g | 172 kcal
Gulasz wieprzowy (gluten, laktoza), 120 g |223 kcal
Ogoérek konserwowy, 60 g | 10 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Zupa ziemniaczana zimowa (seler, laktoza, gluten), 250 g | 185 kcal
Pierogi ruskie (jajka, gluten, laktoza), 220 g | 443 kcal
Tarta marchew z kalarepka, 60g | 20 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Czwartek 22.12.2022r.

Barszcz czerwony z uszkami (gluten, laktoza, seler), 250 g | 240 kcal
Ziemniaki z koperkiem (laktoza), 150 g | 199 kcal
Ryba smazona (gluten, ryba, jajka) 100 g | 180 kcal
Surowka z kapusty kiszonej, 60 g 54 kcal
Kompot z suszu 200 g 88 kcal

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.

W jadlospisie wyrozniono produkty powodujace alergie.
Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia
25.10.2011 r.



