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Klasy I - III i IV — VIII

Zupa krem z brokutéw z grzanka czosnkowg (laktoza, seler,

Jarzynowa z ryzem (gluten, laktoza, seler),

gluten), 250 g | 185 kcal
Makaron z biatym serem (laktoza, gluten), 280 g | 363 kcal
Tarta marchew z jabtkiem, 60 g | 25kcal
Jogurt (laktoza), 250 g | 165 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Wtorek 29.03.2022 r.

Zupa pieczarkowa z kaszq (seler, laktoza, gluten), 250 g | 134 kcal
Kluski slaskie (gluten, jajka), 150 g| 233 kcal
Gulasz wieprzowy (gluten, laktoza), 100 g | 186 kcal
Surowka z czerwonej kapusty, 60 g| 32kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal

Ziemniaki z koperkiem (laktoza), 250 g| 166 kcal
Sznycelek z jajka (jajka, gluten), 150 g | 199 kcal
Mizeria (laktoza), 80 g | 106 kcal
Kompot wieloowocowy 60g | 33kcal
200 g | 88 kcal
Czwartek 31.03.2022r.
Barszcz czerwony z ziemniakami (gluten, laktoza), 250 g| 153 kcal
Lazanki z kapusta i miesem (gluten, laktoza, jajka), 130 g| 312 kcal
Owoc, 120 g | 107 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal
Krupnik (gluten, seler, laktoza), 250 g| 173 kcal
Ziemniaki z szczypiorkiem (laktoza), 130 g| 169 kcal
Ryba w panierce (ryba, gluten, jajka), 100 g | 189 kcal
Tarta marchew z chrzanem, 60g | 24 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g | 88 kcal




Zupa kapus$niak z ziemniakami, 250 g | 145 kcal
Pierogi ruskie z okrasa (gluten, laktoza, jajka), 200 g | 392 kcal
Serek (laktoza), 140 g | 192 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g| 88 kcal
Wtorek 05.04.2022 1.

REKOLEKCJE

REKOLEKCIJE

Czwartek 07.04.2022 .

REKOLEKCJE

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, gluten, laktoza), 250 g| 142 kcal
Nalesniki z masa serowo — bananowym i polewa czekoladowa

(laktoza, jajka, kakao, gluten) , 200 g| 451 kcal
Owoc, 60 g| 40 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g| 88 kcal

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.
W jadlospisie wyrdozniono produkty powodujace alergie.
Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



