JADLOSPIS
31.01.2022r. - 11.02.2022r.

Klasy I = 11T IV -VIII

Zupa pomidorowa z ryzem (seler, laktoza, gluten), 200 g| 125 kcal
Banan zawijany w nale$nik z serem z bitg $mietang i czekolada

(laktoza, gluten, jajka), 220 g| 412 kcal
Marchewka do chrupania, 109  8kecal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal
Witorek 01.02.2022 r.

Zupa dyniowa z groszkiem ptysiowym (laktoza, gluten, seler), 200 g| 125 kcal
Kluski §laskie (gluten, mleko, jajka), 100 g| 182 kcal
Gulasz wieprzowy (gluten, mleko), 80 g| 149 kcal
Suréwka z czerwonej kapusty, 50¢g| 63 kcal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal

Zupa grysikowa (gluten, seler),
Ziemniaki z koperkiem (laktoza),
Ryba w panierce (ryba, jajka, gluten),
Suréwka z kiszonej kapusty,

Kompot wieloowocowy

Zupa fasolowa z kaszg jeczmienng (gluten, laktoza, seler), 200 g| 122 kcal
Jabtka w cie$cie posypane cukrem pudrem i cynamonem

(laktoza, gluten, jajka), 150 g| 345 kcal
Owoc, 80 g| 110 kcal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal
Czwartek 03.02.2022r.

Zupa jarzynowa z makaronem (gluten, seler, laktoza), 200 g| 115 kcal
Ziemniaki z koperkiem (gluten), 130 g| 160 kcal
Udko pieczone, 80 g| 144 kcal
Suréwka z kapusty pekinskiej, 509 44 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g| 88 kcal
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Barszcz czerwony z ziemniakami (seler), 200 g| 129 kcal
Pierogi z truskawkami i polewa jogurtowa (gluten, laktoza,

Jajka), 220 g| 349 keal
Marchewka do chrupania, 10g| 8kecal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal
Wtorek 08.02.2022 r.

Zupa brokutowa z makaronem (seler, gluten, laktoza), 200 g| 108 kcal

Ryz z groszkiem 1 kukurydza,
Klopsy z indyka w sosie $mietankowy (laktoza, jajka, gluten), 120g| 86 kcal

Surowka z selera i marchewki (laktoza, jajka, seler), 100 g| 287 kcal
Kompot wieloowocowy 509| 60 kcal
200 g| 88 kcal
Zupa kalafiorowa z ryzem (seler, gluten, laktoza), 200 g| 115 kcal
Makaron z prazonymi jabtkami i bitg $mietang (gluten,
laktoza, jaja), 250 g| 392 kcal
owoc, 50¢g| 45 kcal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal
Czwartek 10.02.2022r.
Zupa pieczarkowa z zacierkg (gluten, seler, laktoza), 200g| 122 kcal
Ziemniaki z koperkiem (laktoza), 130 g| 160 kcal
Pieczona szynka w sosie wtasnym, 80g | 155 kcal
Tarte buraczki z chrzanem, 50g| 67 kcal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal

Zupa z zielonego groszku z muszelkami (seler, gluten,

laktoza), 200 g| 120 kcal
Ziemniaki z koperkiem ( laktoza), 130 g| 160 kcal
Ryba po grecku (ryba), 80 g| 129 kcal
Mizeria (laktoza), 509 60 kcal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.
W jadlospisie wyr6zniono produkty powodujace alergie.
Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



