JADLOSPIS

27.09.2021r. - 08.10.2021r.

Klasy I = 111 1V - VIII

Barszcz czerwony z ziemniakami (seler, mleko, 200 g 211 kcal
gluten),

Ryz z polewa jogurtowo - truskawkowg (mleko), 220 g 335 kcal
Owoc - banan, 50¢ 40 kcal
Kompot wieloowocowy 200 ¢ 88 kcal
Wtorek 28.09.2021 r.

Zupa fasolowa z makaronem (seler, gluten, mleko), 200 g 221 kcal
Ziemniaki posypane koperkiem (mleko), 1309 100 kcal
Karminadle (jajka, gluten), 80¢ 146 kcal
Mizeria (mleko), 509 49 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal

Zupa krem z pieczarek z groszkiem ptysiowym 210 g 225 kcal
(mleko, gluten, seler),
Ziemniaki z koperkiem (mleko), 130 g 100 kcal
Ryba na parze (ryba), 80¢ 115 kcal
Suréwka z kiszonej kapusty, 50¢ 35 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Czwartek 30.09.2021r.
Krupnik (mleko, gluten, seler), 200g 159 kcal
Ziemniaki posypane koperkiem (mleko), 130g 100 kcal
Kotlet drobiowy (mleko, gluten, jajka), 80g 155 kcal
Duszona marchewka z groszkiem (mleko, gluten), 509 86 kcal
Kompot wieloowocowy

200g 88 kcal




Zupa jarzynowa niezabielana z ryzem (gluten, 200 g 150 kcal
mleko, seler),

Banan zawiniety w nale$nik z biatym serem, bitg 210 g 425 kcal
$mietang z tartg czekolada (mleko, gluten, jajka),

Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami

(mleko, seler, gluten), 200 g 198 kcal
Makaron z sosem serowo — pieczarkowym z

brokutami (mleko, gluten), 240 g 412 kcal
Mini marchewka na parze, 3049 15¢g
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Wrtorek 05.10.2021 r.

Zupa z soczewicy czerwonej z grzankami (seler,

mleko, gluten), 200 g 175 kcal
Kasza jeczmienna (gluten), 100 g 85 kcal
Gulasz wieprzowy (gluten, mleko), 100 g 146 kcal
Surowka z ogérka konserwowego, marchewka,

cebulka 1 natkg pietruszki, polana oliwa, 50g 74 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal

Zupa ziemniaczana z kasza gryczang (mleko, 2009 125 kcal
gluten, seler)

Pierogi z biatym serem (gluten, mleko, jajka), 180 ¢ 352 kcal
Owaoc, 50 ¢ 50 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g 88 kcal
Czwartek 07.10.2021r.

Zupa grysikowa (gluten, seler), 200g 125 kcal
Ziemniaki posypane koperkiem (mleko), 130 ¢ 100 kcal
Sznycel drobiowy z marchewka (jajka, gluten), 80¢g 168 kcal
Satatka z ogorkow, pomidordw, cebuli z $mietang

(mleko), 50g 80 kcal
Kompot wieloowocowy 200g 88 kcal

Zupa koperkowa z ryzem (mleko, gluten, seler), 200 g 119 kcal
Ziemniaki posypane koperkiem (mleko), 130 ¢ 100 kcal
Ryba po grecku (ryba), 100 g 150 kcal
Kalafior z mastem (mleko), 509 55 kcal
Kompot wieloowocowy 200g 88 kcal

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.
W jadlospisie wyr6zniono produkty powodujace alergie.
Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



