JADLOSPIS
25.10.2021r. - 05.11.2021r.

Klasy I = 11T IV -VIII

Zurek z jajkiem, kietbasg i chlebem (seler, laktoza, gluten,

jaja gotowane), 200 g| 362 kcal
Ryz z jogurtem, truskawkami i bananem (laktoza, truskawki), 220 g| 193 kcal
deser,

Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal
Witorek 26.10.2021 r.

Zupa z z6ttej fasolki szparagowej z ryzem (seler, gluten, 200 g| 362 kcal
laktoza),

Spaghetti z sosem bolonskim (laktoza, gluten), 150 g| 350 kcal
Kiwi, $liwka,

Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal

Zupa z zielonego groszku z makaronem (gluten, laktoza,
seler),

Ziemniaki z koperkiem (laktoza),

Ryba pieczona ( gluten, jajka),

Mizeria z ogorkow (laktoza),

Kompot wieloowocowy

Zupa ziemniaczana (gluten, laktoza, seler), 200 g| 123 kcal
Nale$niki z serem 1 brzoskwiniami, bita $mietana z czekolada

(laktoza, orzechy, kakao), 150 g| 296 kcal
Owoc, g kcal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal
Czwartek 28.10.2021 .

Zupa krupnik (seler, gluten), 200g| 87 kcal
Kluski $laskie (gluten), 130g| 240 kcal
Schab w sosie $Smietanowym (laktoza, gluten), 100 g| 325 kcal
Suréwka z czerwonej kapusty, 509 54 kcal
Kompot wieloowocowy 200 g| 88 kcal
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88 kcal




Witorek 02.11.2021 r.

Rosot drobiowo wotowy z makaronem (seler, gluten), 200 g| 178 kcal
Ziemniaki z koperkiem (laktoza), 130 g| 100 kcal
Filet z indyka w sosie z marchewka, ( laktoza, gluten), 80 g| 165 kcal
Suréwka z kapusty pekinskiej z oliwg , 50g| 74 kcal
Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal
Czwartek 04.11.2021r.

Zupa jarzynowa z ryzem (gluten, laktoza, seler), 200g| 150 kcal
Fasola po bretonsku z chlebem (gluten), 200 g| 330 kcal
Owaoc, jogurt,

Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal
Zupa kapusniak z ziemniakami (seler), 200g| 58 kcal
Pierogi z biatym serem (gluten, laktoza, jajka), 130 g| 257 kcal
Tarta marchew z pomarancza (Cytrus), 509g| 35 kecal
Jogurt,

Kompot wieloowocowy 200g| 88 kcal

Jadlospis moze ulega¢ modyfikacjom.
W jadlospisie wyrozniono produkty powodujace alergie.

Alergeny zgodnie z rozporzadzeniem UE nr 1169/2011 z dnia 25.10.2011 r.



